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           บทความออนไลน์
    คนเราไม่ควรมีอารมณ์ด้านลบจริงหรือ?




สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยรสารสนเทศ
         มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

  เราอาจเคยได้ยินมาว่าอารมณ์ แบ่งเป็ น 2 ด้าน คือ

อารมณ์ ด้านบวกและอารมณ์ ด้านลบ แต่การนิ ยามด้วยวิ ธีดั ง 

กล่าวมั กพาเราไปติดกั บที่ ว่า  ลบ = ไม่ดี =  ควรกำจั ดทิ้ง 

ทั้  งๆ ที่ อารมณ์ ที่ เกิดขึ้ นล้วนมีเหตุผลและเป็ นส่ วนหนึ่ งของ

ตั วเรา ’

อ่ านละเอียดได้จาก HTTPS://THESTANDARD.CO/PODCAST/RUOK254/


