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           บทความออนไลน์
    คนเราไม่ควรมีอารมณ์ด้านลบจริงหรือ?

 

สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยรสารสนเทศ
         มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

  เราอาจเคยได้ยินมาว่าอารมณ์แบ่งเป็น 2 ด้าน คือ 
อารมณ์ด้านบวกและอารมณ์ด้านลบ แต่การนิยามด้วยว ิธีด งั  
กล่าวมกัพาเราไปติดกบัที่ ว่า  ลบ = ไม่ดี =  ควรกาํจดัทิ้ง  
ท ั้ งๆ ที่ อารมณ์ที่ เกิดข ึ้นล้วนมีเหตุผลและเป็นส่วนหน่ึงของ 
ตวัเรา ’

อ่ านละเ อียดได้จาก HTTPS://THESTANDARD.CO/PODCAST/RUOK254/


