
สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ  ARIT NPRU         
 

ฝ่ายส่งเสริมการใช้บริการ สำนักวิทยบริการฯ http://arit.npru.ac.th/        Line@LibraryNPRU   

  
  

 
เดินทางสู่ใจกลางท้องถิ่น สัมผัสกลิ่นอายธรรมชาติแห่งความอบอุ่นของโทโฮคุ 
หากหลับตาแล้วนึกถึงสถานที่ที่อยากวาร์ปไปในตอนนี้ เชื่อว่าภาพในหัวของใครหลายคนคงจะเป็น ‘ประเทศ
ญี่ปุ่น’ แน่ๆ เพราะเป็นสถานที่ที่แม้จะไปเยือนกี่ครั้ง ก็ยังอยากท่ีจะกลับไปอีกเรื่อยๆ ไม่มีวันเบื่อ 

  

แต่เมื่อพูดถึงประเทศญี่ปุ่น เราคงจะนึกถึงแหล่งท่องเที่ยวยอดฮิต หรือเมืองที่เต็มไปด้วยแลนด์มาร์กสำคัญๆ อย่าง

โตเกียว (Tokyo) เกียวโต (Kyoto) โอซาก้า (Osaka) ฮอกไกโด (Hokkaido) หรือฟุกุโอกะ (Fukuoka) ซึ่งหลาย

คนก็อาจจะเดินเที่ยวบ่อยจนจำทางได้แล้ว เลยรู้สึกอยากเปลี่ยนไปลองประสบการณ์แบบอื่นดูบ้าง The MATTER 

เลยแอบมากระซิบว่า จริงๆ แล้วประเทศญี่ปุ่นยังมีอะไรดีๆ เด็ดๆ อีกมากมาย หากเราเปิดใจเข้าไปสัมผัสกับ

ประสบการณ์ใน ‘ชุมชน’ หรือท่องเที่ยวแบบ Local Experience ที่เป็นเทรนด์ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา เราก็จะได้

กลิ่นอายความอบอุ่นและความสวยงามที่แตกต่างไปจากเมืองหลวงโดยสิ้นเชิง 

วันนี้แหล่งท่องเที่ยวที่เราอยากจะแนะนำให้รู้จัก ก็คือ ‘ภูมิภาคโทโฮคุ’ ที่เต็มไปด้วยวิวทิวทัศน์ธรรมชาติ อาหารรส

เลิศ และกิจกรรมแปลกใหม่ แต่พูดไปก็คงจะยังไม่เห็นภาพ งั้นเราไปดูพร้อมๆ กันเลยดีกว่า 

ก่อนอ่ืนเลยก็ขอเกริ่นเกี่ยวกับภูมิภาคที่เราจะไปกันสักนิด ภูมิภาคโทโฮคุคือภูมิภาคที่อยู่ทางตอนเหนือของ

เกาะฮอนชู (Honshu) ประเทศญี่ปุ่น ประกอบไปด้วย 6 จังหวัด ได้แก่ อาโอโมริ (Aomori) อาคิตะ (Akita) อิวา

เตะ (Iwate) มิยาก ิ(Miyagi) ยามากาตะ (Yamagata) และฟุกุชิมะ (Fukushima) โดยพ้ืนที่ส่วนใหญ่ของภูมิภาค

จะเป็นภูเขาสูง ปกคลุมไปด้วยต้นไม้ใหญ่ที่ร่มรื่นและอุดมสมบูรณ์ อีกท้ังยังเต็มไปด้วยวิวทิวทัศน์อันสวยงามที่มอง

แล้วชื่นตาชื่นใจ ไม่ว่าจะทะเลสาบ น้ำตก หรืออนเซ็นธรรมชาติกลางหุบเขา 

และถ้าพูดถึงจุดเด่นของภูมิภาคนี้ ก็คงหนีไม่พ้นความงดงามของฤดูใบไม้ผลิและฤดูใบไม้เปลี่ยนสี รวมถึงเทศกาล

แห่โคมไฟที่เต็มไปด้วยโคมไฟลวดลายสีสันมากมายให้ได้ชม ซึ่งการเดินทางมายังโทโฮคุก็ไม่ได้ยากเลย เพียงแค่ข้ึน

รถไฟชินคันเซนจากโตเกียวมาก็ถึงแล้ว 
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โดยทาง JNTO หรือองค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวแห่งประเทศญี่ปุ่น ก็ได้ถ่ายทอดเสน่ห์ที่ว่านี้ในรูปแบบบันทึกการ

เดินทางตลอด 5 วัน 4 คืน เพ่ือเอามาแบ่งปันกัน ผ่านแคมเปญ Explore TOHOKU with smile ซึ่งแบ่งเสน่ห์ของ

ภูมิภาคโทโฮคุออกเป็น 5 แบบ ได้แก่ ความสะดวกสบาย การผจญภัย ความสวยงามที่น่าค้นหา การสัมผัส

วัฒนธรรม และการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน เรียกได้ว่าครอบคลุมทั้งความเป็นท้องถิ่นและความทันยุคทันสมัยเลย

ทีเดียว 

งั้นเริ่มกันที่เส้นทางแรกเลย เราได้ปักหมุดไปยังจังหวัด ‘อาโอโมริ’ เพ่ือชมนิทรรศการและสตูดิโอทำโคมไฟที่

พิพิธภัณฑ์โคมไฟทะชิเนปุตะ (Tachineputa Museum) พร้อมลองทำเวิร์กช็อปแต่งแต้มสีสันลงบนโคมไฟด้วย

ตัวเอง หลังจากสนุกกับการทำโคมไฟแล้ว ก็แวะทานข้าวที่ร้านชิเกะซูชิ (Shige zushi) ซึ่งเป็นร้านซูชิท้องถิ่นที่เน้น

วัตถุดิบสดใหม่ และมีความพิถีพิถันในการปรุงอาหาร ต่อด้วยการไปลองนั่งพายแอปเปิ้ลแท็กซี่ (Apple Pie Taxi) 

แท็กซี่ท้องถิ่นที่อำนวยความสะดวกมุ่งหน้าไปยังเมืองฮิโระซะกิ (Hirosaki) ที่ได้รับฉายาว่าเป็นเมืองแห่งแอปเปิ้ล 

พร้อมทั้งพาเราไปชิมพายแอปเปิ้ลที่เป็นของฝากข้ึนชื่อของท้องถิ่นด้วย โดยมีร้านขายพายแอปเปิ้ลมากถึง 50 ร้าน

ให้ได้เลือกซ้ือตามใจชอบเลย 
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จากนั้นก็ไปขึ้นรถไฟรีสอร์ตชิราคามิ (Resort Shirakami) ซึ่งระหว่างทางเต็มไปด้วยวิวทิวทัศน์ที่สวยงาม ทั้งภูเขา 

ทุ่งหญ้า บ้านเรือน พร้อมรับชมการแสดงพ้ืนบ้าน ดูแล้วก็เหมือนเป็นการเดินทางที่ได้ท่องเที่ยวไปในตัว เมื่อลง

รถไฟก็ไปพักผ่อนต่อที่โคะกะเนะซะกิ ฟุโรฟุชิ อนเซ็น (Koganezaki Furofushi Onsen) เป็นอนเซ็นกลางแจ้งที่
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สามารถแช่น้ำไปดูวิวทะเลไปแบบฟินๆ เมื่อสบายเนื้อสบายตัวกันแล้ว ก็ไปเดินป่าตามฤดูกาลกันต่อที่เทือกเขาชิ

ราคามิซันจิ (Shirakami Sanchi) ซึ่งถือว่าเป็นมรดกโลกทางธรรมชาติที่แรกของประเทศญี่ปุ่นเลยนะ 

 

 
  

เมื่อเดินป่าเสร็จก็เติมพลังงานสักหน่อย มาถึงจังหวัดอาโอโมริทั้งทีก็ต้องทานของขึ้นชื่อ นั่นก็คือเมนูที่ทำจากปลาฮิ

ราเมะที่ร้านโชคุจิ โดโคโระ ฮะมะยู (Shokuji Dokoro Hamayu) นอกจากจะอร่อยแล้วยังอ่ิมท้องต่างหาก ทำให้มี

แรงเดินชมใบไม้เปลี่ยนสีที่สวนนาคะโนะ โมมิจิยามะ (Nakano Momijiyama) ต่อ ซึ่งในสวนเต็มไปด้วยต้นไม้สีสัน

หลากหลายสลับกันไป ทั้งแดง ส้ม เหลือง เขียว และปิดท้ายด้วยการไปนั่งเรือ RIB ท่องทะเลสาบโทวะดะ (Lake 

Towada) ที่ถือเป็นอีกกิจกรรมที่น่าตื่นเต้นเช่นกัน 
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เส้นทางต่อไปอยู่ที่จังหวัด ‘อาคิตะ’ ก่อนอ่ืนก็แวะไปไหว้พระขอพรที่ศาลเจ้าโกะซะโนะอิชิ (Gozanoishi Shrine) 

ที่ตั้งอยู่ริมทะเลสาบทะซะวะ (Lake Tazawa) ที่ได้รับเลือกให้เป็นหนึ่งในร้อยอันดับวิวที่สวยที่สุดในญี่ปุ่นกันก่อน 

และหากใครที่ชื่นชอบอนเซ็น ที่นีก่็มียุเซะอนเซ็น (Yuze Hotel Resort) ให้ได้แช่พร้อมดูวิวแม่น้ำและภูเขา

เหมือนกัน รับรองว่าบรรยากาศดีไม่แพ้อนเซ็นก่อนหน้านี้เลย จากนั้นก็มุ่งหน้าสู่ฟาร์มอินน์ มิโดริโนะคะเซะ (Farm 

inn midori no kaze) เป็นฟาร์มสเตย์ที่ให้การต้อนรับอย่างอบอุ่น และให้เราลองทำเวิร์กช็อปแบบโลคอลๆ เช่น 

ทำคิริทัมโปะย่าง ได้สัมผัสและเรียนรู้วิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นได้อย่างสุขใจ ต่อกันด้วยสถานที่ท่ีหลายคนมาแล้ว

ต้องเผลอร้องขึ้นมาว่า “น้องงงง” นั่นก็คือเกสเฮาต์เอนิชิ (Guest house ENISHI) ที่อยู่ใจกลางหมู่บ้านซามูไรคะคุ

โนะดาเตะ (Kakunodate Samurai District) เพราะมีน้องหมาอาคิตะรอเล่นด้วยอยู่ หากใครจำรูปปั้นน้องหมาฮะ

จิโคท่ีสถานีรถไฟชิบุยะ (Shibuya Station) ได ้น้องก็เป็นพันธุ์อาคิตะเหมือนกันนะ ซึ่งที่นี่มีน้องหมาอาคิตะสุด

น่ารัก 2 ตัววิ่งออกมาต้อนรับ แถมให้เราเดินจูงอย่างเป็นมิตรด้วยล่ะ 
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พออ่ิมเอมกับการเล่นน้องหมาแล้ว ก็ไปดูอะไรที่เป็นท้องถิ่นกันต่อที่ตลาดชุมชนเมืองอาคิตะ (Akita Citizen’s 

Market) เพราะท่ีนี่มีสินค้าตามฤดูกาลมากมายให้จับจ่าย ไม่ว่าจะปลาสด ผัก ผลไม้ หรือวัตถุดิบที่ใช้ปรุงอาหาร 

เชื่อว่างานนี้มีหลายคนเดินเพลินแน่นอน และสุดท้ายจะพลาดธรรมเนียมทานของขึ้นชื่อไม่ได้ เราก็ไปจบที่ร้านซา

โตะ โยสุเคะ โชเท็น (Sato Yosuke Shoten) เลยสิคะ มาจังหวัดอาคิตะทั้งทีก็ต้องลองอินานิวะอุด้ง (Inaniwa 

Udon) แบบต้นตำรับ ที่มีประวัติความเป็นมายาวนานกว่า 300 ปีสิเนอะ 
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และเส้นทางสุดท้ายก็คือจังหวัด ‘อิวาเตะ’ เริ่มด้วยการเดินป่าฮะจิมันไต (Hachimantai) สถานที่ที่เหมาะแก่การ

สำรวจทิวทัศน์ธรรมชาติ เหมือนได้ออกกำลังกายและดูความงามของธรรมชาติไปพร้อมๆ กัน จากนั้นแวะทำ

กิจกรรมแบบครอบครัวที่ฟาร์มโคอิวาอิ (Koiwai Farm Makibaen) ซึ่งมีกิจกรรมให้ทำทั้งขี่ม้า ดูแกะ เวิร์กช็อปทำ

ชีส หรือจะไปยืนกินซอฟต์ไอศกรีมให้ชื่นใจก็ได้ และสำหรับสายอนเซ็นอีกเช่นเคย ที่นี่มียามะโนะคะมิ อนเซ็น เบซ
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โซ เซริวคัง (Yamanokami Onsen Bessho Seiryukan) หรืออนเซ็นท่ามกลางป่าให้ได้ลงไปแช่เพลินๆ จากนั้นก็

ไปแวะชมโรงงานเครื่องเหล็กอิวาชูนัมบุ (Iwachu Nambu Cast Iron) เรียนรู้วิธีการแปรรูปเหล็กให้เป็นสิ่งของ

เครื่องใช้ต่างๆ 

 

 
ต่อด้วยไปชมความงดงามของสวนซากปราสาทโมริโอกะ (Morioka Castle Ruins Park) ซึ่งถูกข้ึนทะเบียนให้เป็น

ร่องรอยทางประวัติศาสตร์ของประเทศญี่ปุ่น เป็นสวนที่ปกคลุมไปด้วยใบไม้หลากสีและมีแม่น้ำไหลผ่าน ใครอยาก

ได้รูปสวยๆ ห้ามพลาดที่นี่เด็ดขาดนะ ก่อนจะไปทานเนื้อวากิวพันธุ์อิวาเตะเขาสั้นกันต่อที่ร้านวะกะนะ สาขาหลัก 
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(Wakana Honten) ร้านเทปปังยากิ (Teppanyaki) ที่มีชื่อเสียงในเมือง และแวะซื้อของฝากก่อนกลับที่

ศูนย์การค้าเฟซัน (Fes”an) ใครถูกฝากหิ้วอะไรก็มาแวะที่นี่ได้เลย 

และท้ังหมดนี้ก็เป็นเพียงไฮไลต์ส่วนหนึ่งของภูมิภาคโทโฮคุเท่านั้น เพราะยังมีกิจกรรมและธรรมชาติอีกเพียบที่ยัง

แวะเวียนไปไม่หมด ใครอยากรู้จักที่นี่ให้มากกว่านี้ ก็คงต้องตีตั๋วมาด้วยตัวเองแล้วล่ะ 

ถึงแม้จะไม่ใช่แหล่งท่องเที่ยวยอดฮิตที่เราคุ้นเคยกัน แต่ภูมิภาคโทโฮคุก็เต็มไปด้วยเสน่ห์มากมายรอให้นักท่องเที่ยว

ไปค้นหา และถึงแม้จะมีการปรับตัวเพ่ือรองรับนักท่องเที่ยวให้มีความสะดวกสบายที่สุด แต่ภูมิภาคโทโฮคุก็ยังคง

ความดั้งเดิมของท้องถิ่นเอาไว้ได้ดี แถมชุมชนยังพร้อมต้อนรับทุกคนอย่างมีมิตรไมตรีอีกด้วย หากใครมีโอกาสได้ไป

เที่ยวประเทศญี่ปุ่นเร็วๆ นี้ ก็อย่าลืมแวะไปชื่นชมความงดงามของแต่ละจังหวัดในโทโฮคุ และสัมผัสกับความน่ารัก

ของผู้คนที่นั่นกันนะ 

  
ติดตามอ่านบทความเที่ยวโทโฮคุต่อได้ที่เว็บไซต์ https://www.jnto.or.th/tohoku2022/ 
  
ที่มา https://thematter.co/brandedcontent/explore-tohoku-with-smile/166366 

#เราจะฝ่าวิกฤตไปด้วยกัน 

#SocialDistancing 

#สำนักวิทยบริการฯมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

#http://arit.npru.ac.th/ 

#http://www.npru.ac.th/ 

https://www.jnto.or.th/tohoku2022/
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%9D%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWvKtDjCRK_01CbnFfg3qTr_Usk_OfiPX-sDm9vVc0o2OLXBjoK_otGl44mvygsgFMTlmy16GI1gjYfqzZlEwWhVWSqITvL9nzqW5nNiP4TrlaLyZqdmNV0Bzls6RqzGdoKpUQLGv0NrOz79cTB4k2iYs7Glc-ucIDfKJFxjwjs6g&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/socialdistancing?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWvKtDjCRK_01CbnFfg3qTr_Usk_OfiPX-sDm9vVc0o2OLXBjoK_otGl44mvygsgFMTlmy16GI1gjYfqzZlEwWhVWSqITvL9nzqW5nNiP4TrlaLyZqdmNV0Bzls6RqzGdoKpUQLGv0NrOz79cTB4k2iYs7Glc-ucIDfKJFxjwjs6g&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AF%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWvKtDjCRK_01CbnFfg3qTr_Usk_OfiPX-sDm9vVc0o2OLXBjoK_otGl44mvygsgFMTlmy16GI1gjYfqzZlEwWhVWSqITvL9nzqW5nNiP4TrlaLyZqdmNV0Bzls6RqzGdoKpUQLGv0NrOz79cTB4k2iYs7Glc-ucIDfKJFxjwjs6g&__tn__=*NK-R
http://arit.npru.ac.th/
http://www.npru.ac.th/

