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จะเป็นอย่างไร เมื่อเราใช้ชีวิตใน Metaverse 
 

 
วิถีชีวิตแบบ Metaverse หรอืการเข้าสู่โลกดิจิทัลเต็มรูปแบบ กำลังเข้ามีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวันของเราทุก
คน เราจะใช้ชีวิตแบบมีสุขภาวะที่ดีอย่างไรได้บ้าง เพ่ือเตรียมตัวให้พร้อมรับมือกับทุกความเปลี่ยนแปลงที่จะ
เกิดข้ึนในอนาคต 
  
เอพิโสดนี้จะพาไปดูแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงในมิติต่างๆ ว่าโลกหลังโควิดจะเปลี่ยนไปอย่างไรบ้าง กับ คุณองศา 
จรรยาประเสริฐ ผู้อำนวยการอาวุโส ฝ่ายพัฒนาโครงการ บริษัท MQDC เพ่ือให้ทุกคนได้ปรับสู่ชีวิตวิถีใหม่ได้อย่าง
มีสุขภาวะดีไปพร้อมกัน 

  
ที่มา https://thestandard.co/podcast/the100years-survival-guide-ep6/ 
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