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6 หมวดหนังสือที่วัยรุ่นควรอ่านในปี 2021 

น้องๆ ที่กำลังสนใจ อยากรู้จักอาชีพไหนมากข้ึนต้องรีบมาอ่านกันแล้ว 

           1. กว่าจะเป็นวิศวกร: เป็นเล่มที่อัดแน่นไปด้วยเนื้อหาสำหรับน้องๆ ที่อยากจะเป็นอาชีพวิศวกรที่สุด 

รวบรวมข้อมูลตั้งแต่คณะ/มหาวิทยาลัยที่เปิดสอน การเตรียมตัวสอบ รวมถึงบอกเล่าถึงวิชาเรียนตั้งแต่ ปี 1 - 4 

พร้อมบทสัมภาษณ์รุ่นพี่ที่ทำงานสายอาชีพวิศวกร ช่วยตอบข้อสงสัยน้องๆ ที่กลัวว่าจะชอบ/ไม่ชอบ การเรียนคณะ

นี้โหด/ไม่โหด? 

           2. กบนอกกะลา เล่ม 114 เปิดต้นตำรับสูตรลับกว่าจะเป็นเชฟ (ฉบับการ์ตูน): เชื่อว่า อาชีพเชฟ ก็

เป็นอีกหนึ่งอาชีพในฝันของน้องๆ หลายคน ยิ่งช่วงนี้อยู่บ้าน ได้ฝึกทำอาหารจนหลายคนอาจจะเริ่มค้นพบตัวเองว่า

อยากเป็นเชฟ และความเป็นจริงอาชีพเชฟเป็นยังไงนะ แล้วกว่าจะมาเป็นอาชีพเชฟได้ต้องทำยังไง หนังสือเล่มนี้มี

คำตอบแน่นอน! 

           3.บอกแล้วไงให้เป็นแอร์ฯ: ทำความรู้จักอาชีพแอร์โฮสเตสผ่านการบอกเล่าประสบการณ์ของคุณครูพ่ี

ตาว ตั้งแต่การเริ่มสมัครจนกระทั่งได้เป็นแอร์โฮสเตส ผู้ฝ่าฝันการสมัครตกรอบหลายครั้งแต่ก็ยังคงไม่ยอมแพ้จนได้

ติดปีกเป็นลูกเรือสมใจ 

  4. นักบิน อาชีพเหินฟ้าที่ใครก็ทะยานได้: อีกหนึ่งอาชีพยอดฮิตที่ดูน่าจะเป็นยากไม่แพ้กัน แต่หนังสือ

เล่มนี้จะทำให้น้องๆ รู้ว่า “เส้นทางสู่นักบินไม่ยากอย่างที่คิด” เพราะจะชวนน้องๆ รู้จักตั้งแต่ข้ันตอนการเตรียมตัว 

สถาบันและหลักสูตร งานที่รองรับในอนาคตและประสบการณ์อ่ืนๆ อีกมากมายที่รวบรวมมาให้น้องแบบครบถ้วน 

           5. Born to be สัตวแพทย์ (ปี 2013-2014): เล่าถึงลักษณะการเรียน การสอน การสอบ ลักษณะ

เนื้อหารายวิชาต่างๆ ที่จะต้องเรียน ให้น้องๆ ได้เข้าใจและเตรียมตัว ให้พร้อมหากอยากเรียนคณะสัตวแพทย์
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ศาสตร์จะต้องเจอกับอะไรบ้าง น่าจะเป็นอีกตัวช่วยสำหรับน้องๆ ที่กำลังตัดสินใจหรือลังเลที่จะเลือกคณะสัตว

แพทย์ได้ดี 

           6. กว่าจะเป็นพยาบาล: หนังสือเล่มนี้จะช่วยให้น้องๆ ทำความรู้จักกับอาชีพพยาบาลแทบทุกเรื่อง 

เรียกว่าครบจบในเล่มเดียว เพราะน้องๆ จะได้ลองสำรวจตัวเองว่าอยากจะเป็นพยาบาลจริงไหม? พร้อมรวบรวม

ข้อมูลสถาบันที่เปิดสอนและวิธีการสอบเข้า รวมถึงเจาะลึกการเรียนพยาบาลตลอด 4 ปี ว่าน้องๆ จะเจอกับ

อะไรบ้าง ปิดท้ายด้วยบทสัมภาษณ์รุ่นพี่พยาบาลที่จะมาแชร์ประสบการณ์ตรงให้น้องๆ ได้รู้จักอาชีพนี้มากขึ้น 

           7. Dream Crusher ภารกิจยุติฝัน: ปังจริงเล่มนี้ หนังสือที่จะมาทำให้น้องๆ ได้เห็นอีกด้านของอาชีพที่

หลายคนอาจจะยังไม่เคยเห็นหรือคาดไม่ถึง เช่น อาชีพดารานั้นเหนื่อยขนาดไหน นักร้องทุกวันนี้หาเงินกันยังไง 

แอร์โฮสเตสที่เข้าใจกันว่าเป็นนางฟ้า หนังสือเล่มนี้จะช่วยให้น้องๆ  ได้เห็นอาชีพอย่างรอบด้าน และได้ลอง

ตัดสินใจเองว่า จะให้มันเป็นแค่ความฝันต่อไปหรืออยากลองเสี่ยงทำให้มันเป็นจริงขึ้นมา 

ยุคนี้ใครๆ ก็หาอะไรทำเพ่ือพัฒนาตัวเองกันทั้งนั้น เลยรวบรวมหนังสือที่ช่วยให้ได้พัฒนาตัวเองมากข้ึน 

          1. พลังแห่งการเพิ่มความนับถือตัวเอง : How to raise your self - esteem: เคยเกิดคำถามกับ

ตัวเองกันมั้ย? ทำไมอยากให้ชีวิตดีกว่านี้ แต่ไม่เห็นเป็นอย่างที่ตั้งใจ พูดง่ายๆ ก็คือทำไมชีวิตถึงดูเหมือนจะแย่ไป

หมด อย่างกบัโชคชะตากลั่นแกล้งไม่ให้เจอแต่เรื่องดีๆ แต่รู้หรือไม่ว่าเหตุผลจริงๆ อาจจะเพราะว่าคุณมี ความนับ

ถือตัวเองต่ำ แล้วความนับถือตัวเองต่ำคืออะไร และเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตยังไง เล่มนี้มีคำตอบ! 

          2. วิชาสุดท้ายที่มหาวิทยาลัยไม่ได้สอน: วิชาที่ทุกคนเคยเรียนรู้และถูกสั่งสอนมาตลอดอาจจะล้าหลัง

และไม่เพียงพอกับยุคนี้ที่โลกเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วและทุกคนต้องหาความรู้ใหม่  แต่มหาวิทยาลัยดันไม่ได้

สอน แล้วจะทำยังไง? หนังสือเล่มนี้จะบอกเล่าผ่าน 22 บทเรียนชีวิตที่มหาวิทยาลัยไม่ได้สอนให้ทุกคนได้ลอง

เรียนรู้ไปด้วยกัน 

          3. Designing your life: คู่มือออกแบบชีวิตด้วย Design Thinking: ชีวิตไม่ได้แน่นอนเสมอไป 

บางครั้งเราอาจจะต้องเผชิญกับปัญหาที่ไม่คาดคิด หรือความล้มเหลวในบางครั้ง ซึ่งการแก้ปัญหาหรือการฝ่าฟัน

อุปสรรคต่างๆ ก็คือจะต้องมองถึงปัญหาและแก้ไขปัญหาให้ถูกจุด และนี่คือวิธีการคิดท่ีเรียกว่า Design Thinking 

ซึ่งถือว่าเป็นหนังสือที่ใครๆ ก็แนะนำให้อ่านเพราะมีประโยชน์ ช่วยให้น้องๆ ค้นพบชีวิตหรืออนาคตท่ีต้องการได้ 

          4. Designing your work life : คู่มือออกแบบชีวิตที่ใช่-งานที่ชอบ ด้วย Design Thinking: วิธีคิด

https://library.tkpark.or.th/catalog/BibItem.aspx?BibID=b00144510
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แบบ Design Thinking นอกจากจะออกแบบชีวิตแล้วยังช่วยออกแบบงานที่ต้องการได้อีกด้วย พร้อมเจาะลึกแนว

ทางการรับมือกับสารพัดปัญหาของคนทำงาน เพราะฉะนั้นใครที่กำลังมีปัญหากับงานที่ทำควรอ่านอย่างแรง หรือ

น้องๆ ที่อยากจะรู้จักชีวิตการทำงานเพ่ือเตรียมพร้อมไว้ก่อนก็ลองมาอ่านดูได้เช่นกัน 

          5. อย่าให้ตัวคุณในอนาคตเกลียดตัวคุณในตอนนี้: เป้าหมายอีก 5 ปี 10 ปีคืออะไร? หลายคนชอบบอก

ว่าควรตั้งเป้าหมายในชีวิตเพ่ืออนาคตที่ดี แล้วต้องพยายามไปให้ถึงเป้าหมายที่วางไว้ให้ได้ แต่เคยคิดไหมว่า

เป้าหมายที่ตั้งไว้คือความต้องการของตัวเอวหรือเป็นความต้องการของใคร? หนังสือเล่มนี้จะแนะนำวิธีคิดให้คุณ

ค้นพบความต้องการที่แท้จริงและลงมือสร้างมันให้สำเร็จ 

           6. เราจะเป็นคนที่คดิสร้างสรรค์ได้อย่างไร: หนังสือติดอันดับขายดีจากประเทศเกาหลี ที่จะแนะนำ

วิธีการพัฒนาตัวเองให้เป็นคนที่มีความคิดสร้างสรรค์ โดยเน้นที่การคิดบวก และการเล่าเรื่องผ่านการสร้างแรง

บันดาลใจจากคนที่ประสบความสำเร็จแล้วและผ่านการคิดงานโฆษณาที่สร้างสรรค์จนประสบความสำเร็จได้รับ

รางวัลระดับโลก 

      7. หนึ่งวันทำอะไรได้ตั้งเยอะ: เป็นกันไหม? รู้สึก 1 วันไม่เคยพอ หนังสือเล่มนี้จะทำให้น้องๆ เกิด
ความกระตือรือร้นที่อยากจะใช้เวลาให้มีประสิทธิภาพ โดยสอดแทรกเรื่องราวการจัดการเวลาที่นำไปใช้ได้ในชีวิต
จริงได้ผล 100% โดยเล่าเรื่องผ่านการเติบโตของมิม ตัวการ์ตูนที่ใช้ชีวิตประจำวันแบบไม่มีอะไรเป็นพิเศษ 

https://library.tkpark.or.th/catalog/BibItem.aspx?BibID=b00141012
https://library.tkpark.or.th/catalog/BibItem.aspx?BibID=b00130539
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   แนะนำ 5 หนังสือเสริมทักษะตามความถนัด เหมาะกับคนที่อยากจะอัปสกิลให้กับตัวเองมากข้ึน 
            1. Talk like TED: เคยเจอปัญหากันมั้ย? อยากจะพูดนำเสนอให้น่าประทับใจหรือดึงดูดใจคน ต้อง
ฝึกฝนขนาดไหนกันนะถึงจะทำได้ หนังสือเล่มนี้ตอบโจทย์น้องๆ ที่ต้องนำเสอหน้าชั้นเรียนหรือคนทำงานที่อยาก
นำเสนองานแบบปังๆ เพราะรวบรวมเคล็ดลับการพูดบนเวทีระดับโลก อย่าง TED Talk และสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการสื่อสารระดับโลกมากมายมาไว้ในเล่มเดียว 
            2. เริ่มต้นวาดการต์ูนอย่างมืออาชีพด้วย Illustrator CC: สายกราฟิก สายวาดการ์ตูนมาทางนี้เลยจ้า 
หนังสือเล่มนี้จะมาสอนวิธีการวาดรูปสวยๆ ด้วยเทคนิคต่างๆ จากเครื่องมือที่มีในโปรแกรม Illustrator ด้วยวิธี
ง่ายๆ ไม่ซับซ้อน มือใหม่มาเริ่มเรียนรู้จากเล่มนี้ได้เลย รวมถึงการนำรูปที่วาดเองไปขายเพ่ือสร้างรายได้อีกด้วย! 
            3. คู่มือนักเขียน (Writer’s secret): แชร์ประสบการณ์ของคนทำงานจริงในวงการนักเขียน อ่านแล้ว
จะได้เรียนรู้กระบวนการทำงานของอาชีพที่สามารถนำไปใช้จริงได้ รวมถึงมีผลงานเขียนทุกประเภทของนักเขียน
ขั้นปรมาจารย์ทั้งในและต่างประเทศให้น้องๆ ได้ลองศึกษากันในแบบท่ีเรียนรู้และเข้าใจได้ด้วยตัวเอง 
            4. ไม่ใช่แค่ออกแบบได้ แต่ออกแบบโดน: รวบรวมเคล็ดลับจิตวิทยา 100 ข้อ สำหรับการออกแบบให้
โดนใจคนที่ได้คัดสรรจากงานวิจัย บทความวิชาการ และจากประสบการณ์กว่า 10 ปี ของนักออกแบบชื่อดัง 
รวมถึงจะได้เรียนรู้ด้วยว่าอะไรที่จะสามารถดึงดูดความสนใจของคนได้ และอีกหลากหลายเรื่องท่ีมีความสำคัญกับ
งานออกแบบของคุณ พออ่านเล่มนี้จบปุ๊บรับรองว่างานออกแบบจะดีข้ึนชัวร์ 

https://library.tkpark.or.th/catalog/BibItem.aspx?BibID=b00108447
https://library.tkpark.or.th/catalog/BibItem.aspx?BibID=b00157091
https://library.tkpark.or.th/catalog/BibItem.aspx?BibID=b00149533
https://library.tkpark.or.th/catalog/BibItem.aspx?BibID=b00172082
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 แนะนำ 2 หนังสือหมวดเปิดโลก มุมมองชีวิต และคุณค่าในการประกอบอาชีพ 
          1. สิ่งสำคัญของชีวิต: หนังสือที่ถ่ายทอดบทเรียนล้ำค่าของนักธุรกิจผู้ประสบความสำเร็จแต่ใช้ชีวิตเรียบ
ง่ายอย่าง คุณมานิต อุดมคุณธรรม กับคำถามที่น่าชวนคิดว่า อะไรคือ “สิ่งสำคัญของชีวิต” 
          2. ห้องแต่งผมไมเต้: บางครั้งพ่อแม่ก็เผลอทำร้ายลูกโดยไม่รู้ตัวเพียงเพราะความกลัว ทำให้ลูกๆ หลายคน
ยอมทำตามความต้องการของพ่อแม่และยอมให้กำหนดอนาคตแม้กระทั่งความฝันของตัวเอง หนังสือเล่มนี้ได้นำ
ประเด็นที่นี้มาตีแผ่บอกเล่าผ่าน หลุยส์ เฟรีแยร์ส ที่ค้นพบว่าตัวเองชื่นชอบอาชีพทำผม ภายใต้ความไม่เห็นด้วย
ของครอบครัว 

    ไม่มีอะไรดีไปกว่าการที่น้องๆ ได้รู้จักตัวเอง ว่าจริงๆ แล้วชอบอะไร อยากทำอะไร และต้องการอะไร 
แต่ก็ต้องไม่ลืมเข้าใจผู้อื่นด้วยนะ มาดูกันดีกว่าว่าจะมีหนังสือเล่มไหนบ้างที่จะช่วยให้รู้จักตัวเองมากข้ึนไปพร้อมกับ
การเข้าใจผู้อ่ืนด้วย 
          1. คู่มือเอนเนียแกรม : แนวทาง 27 แบบสู่การรู้จักตนเอง: เป็นคู่มือที่ช่วยให้เข้าใจความหลากหลาย
ของคนโดยจะแบ่งทั้งหมดเป็น 9 ประเภทหลัก และ 27 ประเภทย่อย เพ่ือนำมาสู่การรู้จักตัวเองอย่างละเอียด ถ้า
ใครอยากรู้จักตัวเองลองไปศึกษาดูว่าตัวเองเป็นคนประเภทไหนกันนะ 
          2. ไม่เคยฝันว่าจะได้รู้จักตัวฉันผ่านแมว: ตอนที่เห็นชื่อหนังสือ เกิดความสงสัยทันทีว่าจะรู้จักตัวเองผ่าน
แมวได้จริงหรอ? และหนังสือเล่มนี้ต้องไม่ธรรมดาแน่นอน เพราะมาพร้อมกับคำถาม 29 ข้อและภาพน้องแมวในท่า
ต่างๆ เพื่อช่วยให้รู้จักตัวเอง ซึ่งเป็นจิตวิทยาของ ดร. แอดเลอร์ บิดาแห่งทฤษฎีการพัฒนาตัวเอง นั่นเอง 
          3. เพื่อนร่วมงานของคุณเป็นลิงแบบไหน: เป็นการเปรียบเทียบคนกับนิสัยของลิง 4 สายพันธุ์ ว่าคนแต่
ละประเภทจะเหมาะกับงานประเภทไหน ตอนเห็นแล้วรู้สึกสนุกข้ึนมาเลย ในเล่มจะมีแบบทดสอบและสถานการณ์
สมมุติต่างๆ ให้ลองวิเคราะห์ถึงบุคลิกของตัวเองและเพ่ือนร่วมงาน พร้อมคำอธิบายแบบละเอียด ทำเสร็จแล้ว
น่าจะช่วยให้ดึงศักยภาพของแต่ละคนมาใช้ในการทำงานได้อย่างดี! 
          4. คุณเป็นใครในคน 13 แบบ: เคยสงสัยกันไหมทำไมคนนี้มีนิสัยแบบนี้ แต่อีกคนกลับเป็นอีกแบบนึง
หนังสือเล่มนี้จะมาช่วยให้ข้อสงสัยนี้ชัดขึ้นเพราะทุกคนล้วนมีความแตกต่างหลากหลาย ด้วยหลัก 13 วิถี ที่จะชวน
มาทำความรู้จักกับนิสัยที่หลากหลายของแต่ละคนถึง 13 แบบ ซึ่งจะช่วยให้น้องๆ รู้จักตัวเองและรู้จักคนอ่ืน 
เรียกว่าอาจจะช่วยให้หาคนที่เข้ากับเราหรือช่วยให้ความสัมพันธ์กับคนอ่ืนๆ ราบรื่นขึ้นได้ด้วยนะ 

 

ที่มา https://www.tkpark.or.th/tha/home 

https://library.tkpark.or.th/catalog/BibItem.aspx?BibID=b00167123
https://library.tkpark.or.th/catalog/BibItem.aspx?BibID=b00109175
https://library.tkpark.or.th/catalog/BibItem.aspx?BibID=b00167002
https://library.tkpark.or.th/catalog/BibItem.aspx?BibID=b00167792
https://library.tkpark.or.th/catalog/BibItem.aspx?BibID=b00150913
https://library.tkpark.or.th/catalog/BibItem.aspx?BibID=b00146726


สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ  ARIT NPRU         
 

ฝ่ายส่งเสริมการใช้บริการ สำนักวิทยบริการฯ http://arit.npru.ac.th/        Line@LibraryNPRU   

  
  

#เราจะฝ่าวิกฤตไปด้วยกัน 

#SocialDistancing 

#สำนักวิทยบริการฯมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

หรือ http://arit.npru.ac.th/ 

http://www.npru.ac.th/ 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%9D%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWvKtDjCRK_01CbnFfg3qTr_Usk_OfiPX-sDm9vVc0o2OLXBjoK_otGl44mvygsgFMTlmy16GI1gjYfqzZlEwWhVWSqITvL9nzqW5nNiP4TrlaLyZqdmNV0Bzls6RqzGdoKpUQLGv0NrOz79cTB4k2iYs7Glc-ucIDfKJFxjwjs6g&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/socialdistancing?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWvKtDjCRK_01CbnFfg3qTr_Usk_OfiPX-sDm9vVc0o2OLXBjoK_otGl44mvygsgFMTlmy16GI1gjYfqzZlEwWhVWSqITvL9nzqW5nNiP4TrlaLyZqdmNV0Bzls6RqzGdoKpUQLGv0NrOz79cTB4k2iYs7Glc-ucIDfKJFxjwjs6g&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AF%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWvKtDjCRK_01CbnFfg3qTr_Usk_OfiPX-sDm9vVc0o2OLXBjoK_otGl44mvygsgFMTlmy16GI1gjYfqzZlEwWhVWSqITvL9nzqW5nNiP4TrlaLyZqdmNV0Bzls6RqzGdoKpUQLGv0NrOz79cTB4k2iYs7Glc-ucIDfKJFxjwjs6g&__tn__=*NK-R
http://arit.npru.ac.th/?fbclid=IwAR1bFMFobMEjcU177e-kAoUHkywNUz9qJB8eBHNmF8XA7RmCS7ZdRnHycWM
http://www.npru.ac.th/?fbclid=IwAR2GcLPGYoTkSOSCltL8rzMap7Na4UIV8nJtUeoaAKNE9l-HR4nB2Af0uC4

