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บทความออนไลน ์

‘เผ่ือตัดสินใจ’ เปิดข้อมูลประสิทธิภาพและผลข้างเคียงของ
วัคซีน 5 ชนิดที่คนไทยมีโอกาสได้ฉีด 
ท่ามกลางข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับวัคซีน COVID-19 ในหลายมุม ทำให้หลายคนต่างวิตกกังวลและชั่งใจว่าควรเข้ารับ
การฉีดวัคซีนดีไหม สวนทางกับฝั่งบุคลากรทางการแพทย์ที่ต่างออกมาพูดประสานเป็นเสียงเดียวกันว่า ควรฉีด 
ต้องฉีด และให้ไว้ที่สุด 

คำอธิบายระหว่างบรรทัดของบุคลากรทางการแพทย์ทั้งหลายคือ ถึงแม้วัคซีน COVID-19 ทุกชนิดไม่ได้ผ่านการ

สำรวจและวิจัยตามมาตรฐานของสถานการณ์ปกติ และแม้จะมีตัวเลขและผู้ได้รับผลข้างเคียงจากการฉีดวัคซีนอยู่

บ้าง แต่การฉีดวัคซีนก็ยังเป็นทางเลือกท่ีดีกว่าปล่อยให้จำนวนผู้ติดเชื้อเพ่ิมมากข้ึน จนระบบสาธารณสุขล่มสลาย 

รองรับผู้ป่วยไม่ไหว และความตายร่วงโรย ไม่ต่างจากท่ีเคยเกิดในอิตาลี เมื่อปีที่แล้ว และอินเดียในขณะนี้ 

The MATTER ขอรวบรวมประสิทธิภาพและผลข้างเคียงจากวัคซีน 5 ชนิดที่คนไทยมีโอกาสจะได้ฉีดในเร็ววันนี้ 

เพ่ือประกอบการตัดสินใจให้แก่ผู้อ่านในกรณีท่ีท่านเลือกได้ว่าจะฉีดวัคซีนชนิดใด 

  



สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ  ARIT NPRU         
 

ฝ่ายส่งเสริมการใช้บริการ สำนักวิทยบริการฯ http://arit.npru.ac.th/        Line@LibraryNPRU   

  
  

 
  



สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ  ARIT NPRU         
 

ฝ่ายส่งเสริมการใช้บริการ สำนักวิทยบริการฯ http://arit.npru.ac.th/        Line@LibraryNPRU   

  
  

 

ตารางข้อมูลที่ นพ.ทวี โชติพิทยสุนนท์ ยกขึ้นมาอ้างถึง 

๐ Sinovac 

Sinovac เป็นวัคซีนสัญชาติจีนที่ผลิตด้วยวิธีใช้ไวรัสเชื้อตาย (Inactivated) ซึ่งแตกต่างกับวัคซีนชนิด Astra 

Zeneca ที่กำลังจะถูกฉีดให้แก่ผู้ที่มีอายุมากกว่า 60 ปีในเดือนมิถุนายนนี้  

แต่หากพูดถึงประสิทธิภาพของวัคซีนชนิดนี้ นพ.ทวี โชติพิทยสุนนท์ ผู้ทรงคุณวุฒิในคณะกรรมการโรคติดต่อ

แห่งชาติ แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคติดเชื้อ เคยชี้ไว้เมื่อวันที่ 6 พฤษาคมว่า Sinovac มีประสิทธิภาพสำคัญสามารถ

ป้องกันอาการรุนแรง/ตายได้ทั้ง 100 % และสามารถช่วยผู้ป่วยที่มีอาการระดับปานกลาง ต้องนอนโรงพยาบาลแต่

ไม่ถึงกับใส่เครื่องช่วยหายใจได้ 83.7% และช่วยป้องกันการติดเชื้อในกลุ่มที่มีอาการเล็กน้อยหรือไม่มีอาการได้อีก 

50.7%  

ถึงแม้ว่า Sinovac จะยังไม่มีงานวิจัยการทดลองระยะที่ 3 ตีพิมพ์ลงในวารสารการแพทย์ มีเพียง Press Release 

ของบริษัทเท่านั้น แต่เคยมีการเก็บข้อมูลการใช้วัคซีนชนิดนี้ ทั้งในบราซิล, อินโดนีเซีย และชิลี ซึ่งประเทศหลังสุด

ได้มีการทดลองฉีดให้แก่บุคลากร และผลออกมาว่าสามารถลดอัตราผู้ป่วยร้ายแรงได้อย่างมีนัยยะสำคัญ แต่ในทาง

กลับกัน แทบไม่สามารถลดอัตราการแพร่เชื้อได้เลย  

ซึ่งทาง WHO เองก็ตระหนักดี และยังไม่ได้รับรองวัคซีนชนิดนี้สำหรับการใช้ในกรณีฉุกเฉิน แต่มีข่าวว่ากำลังอยู่

ในช่วงพิจารณาเช่นกัน  
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หลังจากท่ี Sinovac เริ่มถูกฉีดให้ชาวไทยบางส่วน และมีรายงานถึงผลข้างเคียงตั้งแต่ระดับเล็กน้อย อาท ิมีไข,้ 

ปวดเมื่อย หรือคลื่นไส้ จนถึงผลในระดับรุนแรง อาท ิเหน็บชาและอัมพฤกษ์เป็นระยะสั้นๆ คล้ายกับทางการฟิล

ลิปปินส์ที่เผยว่ามีอาการข้างเคียง 5 ชนิดที่พบบ่อยหลังฉีดวัคซีนชนิดนี้ ได้แก่ ความดันสูง, ปวดศีรษะ, ปวดจุดที่ฉีด

, เวียนหัว และผื่น 

ศ.พญ.กุลกัญญา โชคไพบูลย์กิจ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล และผู้ติดตามผลการฉีด

วัคซีนในไทย ได้ให้ความเห็นว่ามาถึงขณะนี้ พบอาการแพ้รุนแรงจากการฉีดวัคซีน อาท ิหน้าบวมหรือตาบวม อยู่ที่

ร้อยละ 1.2 ต่อ 100,000 โดส และมีอาการข้างเคียงระดับเล็กน้อยประมาณร้อยละ 35 ของผู้ที่ได้รับการฉีด

ทั้งหมด  

  

๐ Astra Zeneca 

Astra Zeneca หรือ Vaxzevria เป็นวัคซีนอีกชนิดที่กำลังเดินทางมาถึงไทยในเร็ววันนี้ โดยเป็นวัคซีนที่ผลิด้วย

วิธีการ Adenovirus เช่นเดียวกับวัคซีนชนิด Sputnik-V ของรัสเซีย 

โดย นพ.ทวี ยกข้อมูลถึงวัคซีนชนิดนี้ว่า สามารถป้องกันอาการป่วยได้ราว 76% และสามารถป้องกันการป่วย

หนัก/ตายได้ทั้ง 100% และที่สำคัญสามารถช่วยในเรื่องป้องกันการแพร่เชื้อได้อีกถึง 50% 

อย่างไรก็ตาม Astra Zeneca เป็นวัคซีนชนิดหนึ่งที่หลายประเทศในยุโรปแจ้งว่าพบอาการข้างเคียงรุนแรงหลาย

ชนิด โดย ศ.พญ.กุลกัญญา เผยผลสำรวจผู้ที่ได้รับวัคซีนชนิดนี้ในไทยว่า พบว่ามีผู้อาการแพ้รุนแรงอยู่ที่ 1.6 ต่อ 

100,000 โดสที่ฉีดไป 

ทางสำนักงานควบคุมยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ (MHRA) ในสหราชอาณาจักร ได้เผยผลการเก็บข้อมูลตั้งแต่เริ่มฉีด

วัคซีนชนิดนี้ จนถึง 31 มีนาคม 2021 เป็นจำนวน 20.2 ล้านโดสว่า ผู้ได้รับวัคซีนมีโอกาสที่จะเกิดภาวะลิ่มเลือด

อุดตันที่ 1 ใน 250,000 ราย หรือ 4 ใน 1,000,000 ราย 

ทางด้านองค์การยาแห่งสหภาพยุโรป หรือ European Medicines Agency (EMC) ได้เปิดเผยเมื่อวันที่ 23 

เมษายนว่า จากการเก็บข้อมูลพบว่าผู้ที่ได้รับวัคซีนชนิดนี้ส่วนใหญ่มีผลข้างเคียงเล็กน้อยถึงปานกลาง ซึ่งจะหายไป

ในเวลา 2-3 วัน อย่างไรก็ตาม ยังพบว่า 1 ใน 100,000 รายที่ได้รับวัคซีนชนิดนี้อาจมีภาวะลิ่มเลือดอุดตัน 

ทั้งนี้ Astra Zeneca เป็นวัคซีนที่ได้รับการรับรองจาก WHO ตามหลังเพียงวัคซีนชนิด Pfizer อย่างไรก็ตาม ด้วย

ผลข้างเคียงท่ีมีการรายงานจากหลายประเทศท่ัวยุโรป ทำให้ WHO แนะนำว่าควรฉีดวัคซีนชนิดนี้แก่ประชาชนที่มี
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อายุ 65 ปีขึ้นไป ขณะที่หลายประเทศในยุโรปก็มีความเห็นในทิศทางคล้ายกันว่าวัคซีนชนิดนี้เหมาะกับผู้สูงอายุ

มากกว่า 

  

๐ Sputnik V 

วัคซีนที่ตั้งชื่อตามดาวเทียมดวงแรกของโลกจากรัสเซียนี้ เป็นวัคซีนที่ถูกผลิตขึ้นด้วยวิธี Adenovirus เช่นเดียว

วัคซีนชนิด Astra Zeneca ซึง่หลายคนคงจำได้ว่าประธานาธิบดี วลาดิเมียร์ ปูติน เป็นคนแรกท่ีออกมาประกาศว่า

รัสเซียเป็นชาติแรกท่ีสามารถผลิตวัคซีน COVID-19 ได้สำเร็จ 

หลายคนคงแอบมองวัคซีนชนิดนี้ไว้บ้าง เพราะหลังจากที่ Tony Woodsome นามจริง ทักษิณ ชินวัตร ได้ออกมา

เสนอตัวผ่านคลับเฮ้าส์ว่าพร้อมที่จะเจรจากับทางรัสเซียเพ่ือนำเข้าวัคซีนนี้ให้ ไม่นานหลังจากนั้นก็มีข่าวว่ารัฐบาล

ไทยพุ่งตัวไปเจรจากับรัสเซียในทันที เพ่ือนำเข้าวัควีนชนิดนี้  

โดย นพ.ทวี ยกข้อมูลถึงวัคซีนชนิดนี้ว่า มีประสิทธิภาพในการป้องกันอาการป่วยหรือติดเชื้อแบบมีอาการ 92% 

และป้องกันอาการป่วยหนัก/ตาย 100% แต่ยังไม่มีข้อมูลว่าสามารถป้องกันการแพร่เชื้อได้  

โดย นพ.ชนาธิป ไชยเหล็ก เขียนถึงผลการทดลองระยะที่ 3 ของวัคซีนชนิดนี้ ไว้ในบทความ ‘เจาะลึกวัคซีน 

Sputnik V ที่รัฐบาลดีลกับรัสเซียสำเร็จแล้ว’ ว่า ส่วนใหญผู่้ที่ได้รับวัคซีนชนิดนี้จะมีผลข้างเคียงเล็กน้อย โดยใน

กลุ่มผู้สูงอายุจะพบอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ 15.2% ปวดบริเวณท่ีฉีด 5.4% ปวดศีรษะ 2.9% อ่อนเพลีย 2.5%  

สำหรับผลข้างเคียงรุนแรงที่ระบุไว้ในงานวิจัยว่า ผู้ที่เข้ารับวัคซีนจำนวน 45 จาก 16,427 ราย ที่พบมีอาการรุนแรง 

อาท ิความดันโลหิตสูง, เส้นเลือดในสมองแตก และลิ่มเลือดอุดตันที่หลอดเลือดดำ และมีผู้เสียชีวิตอีก 4 ราย นพ.

ชนาธิป อธิบายไว้ในบทความข้างต้นว่า เกิดท้ังในกลุ่มที่ได้รับวัคซีนและกลุ่มควบคุม ดังนั้น “จึงสรุปได้ว่าไม่มี

ความสัมพันธ์กับวัคซีน” 

ADVERTISEMENT 

แต่แม้จะมีข้อมูลมายืนยันและ 64 ประเทศท่ัวโลกได้ประกาศใช้วัคซีนชนิดนี้แล้ว Sputnik V ก็ยังไม่ได้รับการ

รับรองจาก WHO และ EMC อยู่ดี  

  

๐ Moderna 
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อีกหนึ่งวัคซีนสัญชาติอเมริกัน ที่ถูกผลิตขึ้นด้วยวิธี mRNA ซึ่งกำลังถูกพูดถึงอยู่ไม่น้อยในสังคมไทย เพราะข่าว

คราวแว่วมาหลายครั้งว่าภาคเอกชนเตรียมนำวัคซีนชนิดนี้เข้ามาภายในประเทศ และล่าสุดก็มีข่าวว่าวัคซีนดังกล่าว

กำลังถูกพิจารณาจาก อย. ของไทยอยู่  

ทางด้าน นพ.ทวี ยกข้อมูลพูดถึงวัคซีนชนิดนี้ว่าสามารถป้องกันอาการป่วยได้ 94% และสามารถป้องกันอาการ

ป่วยหนัก/ตายได้ 100% อย่างไรก็ดี ยังไม่มีข้อมูลว่าสามารถช่วยในด้านป้องกันการแพร่เชื้อ 

โดยจากกการทดลองในระยะที่ 3 พบว่าวัคซีนชนิดนี้ผลข้างเคียงเล็กน้อย อาทิ อ่อนเพลีย, ปวดศีระษะ หรือคลื่นไส้

อาเจียน โดยมักจะพบในกลุ่มผู้ที่มีอายุระหว่าง 18-65 ปีมากกว่าผู้ที่มีอายุมากกว่า 65 ปีขึ้นไป 

ทั้งนี ้จากการเก็บข้อมูลของทางการสหรัฐฯ ระหว่างวันที่ 14 ธ.ค. 2020 – 18 ม.ค. 2021 ในการฉีดวัคซีน 

Moderna ทั้งหมด 7,581,429 โดส พบว่ามีผู้เกิดอาการภูมิแพ้รุนแรงจากวัคซีนชนิดนี้ 19 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.5 

รายต่อหนึงล้านโดส 

ทางด้านข้อมูลจนถึงวันที่ 27 เมษายนจาก MHRA ของสหราชอาณาจักร เผยว่า หลังจากได้ฉีดวัคซีนชนิดนี้ไปครบ 

100,000 พบว่ามีผู้ได้รับวัคซีนที่มีอาการแพ้อย่างรุนแรงจำนวน 2 ราย  

ทั้งนี ้ทาง WHO ได้รับรองให้ Moderna เป็นวัคซีนลำดับที่ 5 สำหรับใช้ในกรณีฉุกเฉินแล้วเมื่อวันที่ 30 เมษายน 

และได้มีคำแนะนำในการใช้ว่า ควรใช้สำหรับผู้ที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป  

  

๐ Pfizer  

Pfizer เป็นวัคซีนที่ได้รับการชื่นชมและมีข้อมูลรอบด้าน และในมุมมองของผู้เขียนมีความเป็นไปได้ว่าอาจจะถูก

นำเข้ามาใช้ในไทย หลังจากท่ีมีข่าวคราวว่าจะมีการตั้งโรงงานผลิตในสิงคโปร์ เมื่อไม่ก่ีวันมานี้ 

โดย นพ.ทวี ยกข้อมูลถึงวัคซีนชนิดนี้ว่า สามารถป้องกันอาการป่วยได้ 95% และสามารถป้องกันอาการป่วยหนัก/

ตายได ้100% รวมถึงสามารถป้องกันการแพร่ระบาดได้ถึง 60% ซึ่งมากกว่าวัคซีนทุกชนิดข้างต้น 

โดยจากการเก็บข้อมูลของทางการสหรัฐฯ ระหว่างวันที่ 14 ธ.ค. 2020 – 18 ม.ค. 2021 ในการฉีดวัคซีน Pfizer 

ทั้งหมด 9,943,247 โดส พบว่ามีผู้เกิดอาการภูมิแพ้รุนแรงจากวัคซีนชนิดนี้ 47 ราย คิดเป็นร้อยละ 4.7 รายต่อ

หนึงล้านโดส 

ทางด้านข้อมูลจนถึงวันที่ 27 เมษายนจาก MHRA ของสหราชอาณาจักร เผยว่า หลังจากได้ฉีดวัคซีนชนิดนี้ไปครบ 

19.5 ล้านโดส พบว่ามีผู้ได้รับวัคซีนที่มีอาการแพ้อย่างรุนแรงจำนวน 283 ราย 
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ทางด้าน WHO ได้ประกาศรับรองวัคซีนชนิดนี้เป็นชนิดแรกตั้งแต่เมื่อปีที่ผ่านมา และเป็นวัคซีนชนิดเดียวที่ WHO 

แนะนำว่าสามารถใช้ในเด็กที่มีอายุ 16 ปีขึ้นไปได้ ดังนั้น ถ้าดูจากความเชื่อมั่นของ WHO แล้ว อาจไม่แปลกที่

ทำไมหลายประเทศ รวมถึงผู้คนในสังคมไทย มองว่าวัคซีนตัวนี้คือม้าเต็งหนึ่งที่รัฐบาลควรนำเข้ามา 
ผู้เขียนเองเข้าใจดีว่าหลายคนมีความหวั่นใจหลังจากเสพข่าวผลกระทบของวัคซีนในช่วงที่ผ่านมา แต่หากดูจาก
สถิติที่ออกมา รวมถึงฟังคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญทั้งแพทย์และบุคลากรด้านวิทยาศาสตร์ การรับวัคซีนเป็น
ทางเลือกท่ีมีความเสี่ยงน้อยกว่าการติดไวรัส COVID-19 มาก นอกจากนี้ มันยังเป็นทางเดียวที่จะพาสังคมเราออก
จากวิกฤตในยามนี้ เช่นนั้น ผู้เขียนขอเป็นกำลังใจให้ทุกคนได้รับวัคซีนอย่างทั่วถึงและไม่เกิดผลข้างเคียงร้ายๆ ด้วย
เถิด ธุจ้าา 

  

อ้างอิง: 

hfocus.org  (2) 

thestandard (2) 

medicalnewstoday (2) (3)  (4) 

WHO (2) 

CNN 

Jamanetwork 

EMA  (2) 

GOV.UK  (2) 
 

ที่มา https://thematter.co/social/effective-and-side-effect-of-vaccine-covid19/142868 

#เราจะฝ่าวิกฤตไปด้วยกัน 

#SocialDistancing 

#สำนักวิทยบริการฯมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

หรือ http://arit.npru.ac.th/ 

https://www.hfocus.org/content/2021/05/21582
https://www.hfocus.org/content/2021/05/21593
https://thestandard.co/moderna-vaccine-in-depth/
https://thestandard.co/sputnik-v-vaccine-government-deal-with-russia-successfully/
https://www.medicalnewstoday.com/articles/sputnik-v-covid-19-vaccine-how-much-do-we-know-about-its-side-effects#Common-side-effects
https://www.medicalnewstoday.com/articles/pfizer-vaccine-for-covid-19-what-are-the-side-effects#Common-side-effects
https://www.medicalnewstoday.com/articles/sputnik-v-covid-19-vaccine-how-much-do-we-know-about-its-side-effects#Common-side-effects
https://www.medicalnewstoday.com/articles/pfizer-vaccine-for-covid-19-what-are-the-side-effects#Common-side-effects
https://www.who.int/news/item/16-04-2021-global-advisory-committee-on-vaccine-safety-(gacvs)-review-of-latest-evidence-of-rare-adverse-blood-coagulation-events-with-astrazeneca-covid-19-vaccine-(vaxzevria-and-covishield)
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/the-oxford-astrazeneca-covid-19-vaccine-what-you-need-to-know?gclid=CjwKCAjw1uiEBhBzEiwAO9B_HermyN4efVjp1zTVED3BFQFFt_4VyVRDtyUaKtTzEXATOUrVaEWeARoC3V8QAvD_BwE
https://www.cnnphilippines.com/news/2021/4/20/Five-most-common-side-effects-AstraZeneca-Sinovac-vaccines.html
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2776557
https://www.ema.europa.eu/en/news/astrazenecas-covid-19-vaccine-benefits-risks-context
https://www.ema.europa.eu/en/news/astrazenecas-covid-19-vaccine-benefits-risks-context
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-vaccine-adverse-reactions/coronavirus-vaccine-summary-of-yellow-card-reporting
https://www.gov.uk/government/news/mhra-issues-new-advice-concluding-a-possible-link-between-covid-19-vaccine-astrazeneca-and-extremely-rare-unlikely-to-occur-blood-clots
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%9D%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWvKtDjCRK_01CbnFfg3qTr_Usk_OfiPX-sDm9vVc0o2OLXBjoK_otGl44mvygsgFMTlmy16GI1gjYfqzZlEwWhVWSqITvL9nzqW5nNiP4TrlaLyZqdmNV0Bzls6RqzGdoKpUQLGv0NrOz79cTB4k2iYs7Glc-ucIDfKJFxjwjs6g&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/socialdistancing?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWvKtDjCRK_01CbnFfg3qTr_Usk_OfiPX-sDm9vVc0o2OLXBjoK_otGl44mvygsgFMTlmy16GI1gjYfqzZlEwWhVWSqITvL9nzqW5nNiP4TrlaLyZqdmNV0Bzls6RqzGdoKpUQLGv0NrOz79cTB4k2iYs7Glc-ucIDfKJFxjwjs6g&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AF%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWvKtDjCRK_01CbnFfg3qTr_Usk_OfiPX-sDm9vVc0o2OLXBjoK_otGl44mvygsgFMTlmy16GI1gjYfqzZlEwWhVWSqITvL9nzqW5nNiP4TrlaLyZqdmNV0Bzls6RqzGdoKpUQLGv0NrOz79cTB4k2iYs7Glc-ucIDfKJFxjwjs6g&__tn__=*NK-R
http://arit.npru.ac.th/?fbclid=IwAR1bFMFobMEjcU177e-kAoUHkywNUz9qJB8eBHNmF8XA7RmCS7ZdRnHycWM
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http://www.npru.ac.th/ 

http://www.npru.ac.th/?fbclid=IwAR2GcLPGYoTkSOSCltL8rzMap7Na4UIV8nJtUeoaAKNE9l-HR4nB2Af0uC4

