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บทความออนไลน ์

โรคตาที่เกิดจากการใช้เทคโนโลย ี
 

 

ปฏิเสธไม่ได้ว่าทุกวันนี้ ไลฟ์สไตล์ยุคใหม่เกี่ยวข้องกับเทคโยโลยีในทุกอิริยาบถ ไม่ว่าจะกิน เดิน นั่ง นอน เราส่วน
ใหญ่มักใช้คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต หรือโทรศัพท์มือถือเป็นประจำ ซึ่งล้วนส่งเสริมให้สุขภาพตาเราเสื่อมถอยอย่าง
รวดเร็ว บางคนมีอาการเจ็บตา ตาแห้ง บางคนมีอาการสายตาพร่ามัว ปวดกระบอกตาอยู่บ่อยๆ คุณรู้หรือไม่ว่า 
สัญญาณเจ็บปวดเหล่านี้ อาจทำให้เกิดโรคทางสายตาต่างๆ มากมาย  
  
THE STANDARD POP ต่อสายตรงพูดคุยกับ แพทย์หญิงพรรักษ์ ศรีพล จักษุแพทย์เฉพาะทางด้านต้อหิน 
โรงพยาบาลพริ้นซ์ สุวรรณภูมิ เกี่ยวกับโรคทางสายตาต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยี และวิธีการดูแลรักษาดวงตา
ที่ถูกต้อง โดยเราสรุปมาให้คุณตามนี้ 
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ที่มา https://thestandard.co/podcast/knd581/ 


