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บทความออนไลน ์

รวมเรื่องเหนื่อยๆ ที่ทำให้เราหลงทางจนหมดพลังใจ 
‘เพราะชีวิตคือการเดินทาง’ แต่ละคนมีจุดหมายปลายทางที่วาดไว้ไม่เหมือนกัน ทำให้บางคนมีเส้นทางที่ชัดเจน
เป็นของตัวเอง แต่อีกหลายคนอาจจะไม่มีเส้นทางท่ีแน่นอน 

บ่อยครั้งเราจึงหลงแล้วหลงอีก ไม่ว่าจะเดินหลงอยู่ในมหานครอันกว้างใหญ่ หลงใหลอยู่ในโลกวัตถุนิยม หลงติดอยู่

ในสังคมออนไลน์ หรือกระทั่งหลงลืมตัวตน จนบางครั้งเรื่องหลงๆ ต่างสร้างบาดแผลในใจ จนเกิดเป็นความเหนื่อย

ล้าทั้งทางกายและใจ ทำให้เราต่างต้องการหาทางออกจากวังวนแห่งความวุ่นวายเหล่านี้ 

แด่ผู้คนที่ชอบหลงทาง… เราลองมาดูกันว่าทุกวันนี้เราหลงทางกับอะไรไปบ้างในเส้นทางที่ผ่านมาของชีวิต 
Lost in the City – หลงอยู่ในเมืองหลวง 
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เราต่างหลงอยู่ในมหานคร กรุงเทพเมืองที่ข้ึนชื่อในเรื่องความเหงา จากสภาพทางกายภาพของเมืองซึ่งไม่เคยเอ้ือ

ต่อการตกหลุมรัก เริ่มตั้งแต่ทางเดินเท้าท่ีมีไว้สำหรับก้มมองเท้ามากไปกว่าการได้มองหน้าทำความรู้จัก เพราะต่าง

ฝ่ายต่างกลัวว่าจะตก(หลุม)รักเมืองเข้าสักวัน 

เราต่างหลงอยู่ในเสียงจอแจบนถนนหนทาง ที่เต็มไปด้วยเสียงเครื่องยนต์กำลังปล่อยไอเสีย เสมือนบุหรี่มือสอง

ออกไปให้เราทุกคนในเมืองได้ดอมดมฟุ้งอยู่ในอากาศท่ีไม่โรแมนติกเหมือนในหนังของหว่องกาไวเอาเสียเลย 

และเราต่างหลงอยู่กับผู้คนมากมายนับไม่ถ้วนที่เราเดินสวนเบียดเสียดกันในแต่ละวัน คนเหล่านั้นอาจจะผ่าน

มาแล้วผ่านไป หรือในบางครั้งคนเหล่านั้นอาจจะกลายมาเป็นเพื่อนหรือคนที่คุณรักในสักวันหนึ่ง แต่ไม่ใช่ทุกคนจะ

โชคดีสามารถเปลี่ยนคนเหงาอีกคนให้มาอยู่ร่วมกันได้เสมอไป เรื่องนี้เลยไม่อาจจะตอบได้แบบสมการคณิตศาสตร์ 

หลายคนจึงต้องหลงทางอย่างเหงาๆ ในมหานครแห่งนี้ คล้ายกับการวิ่งวนอยู่ในเขาวงกตที่ไม่มีทางออก และเส้น

ชัยของเรื่องนี้อยู่ที่ 

‘ความเหงา’ 

  
Lost Yourself – หลงลืมตัวตน 

 
ในบางครั้งกิจวัตรประจำวันก็ทำให้เราหลงอยู่กับการทำอะไรซ้ำๆ ไปวันๆ เข้าออกงานเหมือนเดิมทุกวัน ทำงาน

เหมือนเดิมทุกวัน การทำงานกลายเป็นการทำเพ่ือตามความฝันของคนอ่ืน ไม่ได้ทำเพ่ือความฝันของตัวเอง เรา
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ค่อยๆ กลายเป็นเพียงเครื่องจักรที่มีหัวใจแต่กลับไม่มีชีวิตชีวา ห่อเหี่ยวในที่สุด จนเราลืมสิ่งที่เราชอบ ลืมความฝัน

ของตัวเอง ลืมไปแล้วว่าเราเคยอยากทำอะไร และสิ่งน่าปวดใจที่สุดคือเราต่างลืมไปกระทั่งว่าเราเป็นใคร 

‘อย่าลืมตัวตนของตัวเองนะ’ เป็นประโยคบอกเล่าสำหรับเหล่าคนประสบความสำเร็จในชีวิต เพ่ือใช้ให้กำลังใจเรา

เสมือนผู้ใหญ่กำลังกุมมือเด็กตัวน้อยเขียนหนังสืออยู่ ทว่าไม่ใช่สำหรับทุกคนที่สามารถทำตามแล้วจะสามารถ

ประสบความสำเร็จได้แบบสูตรสำเร็จ เราจึงต้องคอยควานหาตัวตนจากคนอ่ืนและการที่เราลืมตัวตนของเรานี่เอง

ทำให้ต่างเจ็บปวดเคว้งคว้างไม่น้อยในสังคมที่เราต้องเป็นใครสักคน 

  
Lost in Transition – หลงทางจากการเปลี่ยนผ่านในช่วงชีวิต 

 
เราทุกคนต่างเคยมีความรู้สึกหลงทางจากการเปลี่ยนผ่าน ไมว่่าจะเป็นการเปลี่ยนผ่านของวัย เพราะเราทุกคนต่าง

เคยเป็นวัยรุ่นที่จู่ๆ ก็ถูกบังคับให้กลายเป็นผู้ใหญ่จากเง่ือนไขของเวลา ซึ่งไม่เคยหยุดรอให้เราได้พัก เวลานี้เองกลับ

เดินอย่างไม่หวนคืน มันบังคับให้เราต้องมีความฝัน ต้องมีความรับผิดชอบ และต้องมีหน้าที่การงานมั่นคง ช่องว่าง

เพียงไม่ก่ีปีจากการเรียนเข้าสู่การทำงานต่างทำให้เราหลงทางโซซัดกับการใช้ชีวิต หรือแม้กระทั่งการเปลี่ยนผ่าน

ของบทบาททางสังคม จากคู่รักท่ีต้องกลายมาเป็นพ่อแม่ของใครสักคน จากพนักงานธรรมดากลายมาเป็นหัวหน้า 
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ซึ่งต้องมีหน้าที่รับผิดชอบที่มากข้ึน เป็นต้น ช่วงเวลาเปลี่ยนผ่านดังกล่าวมักเข้ามาหาเราอย่างไม่ทันตั้งตัวเสมอ มัน

จึงทำให้เราเหนื่อยล้า และสับสนเป็นพิเศษ 

  
Lost in the Material World – หลงติดอยู่ในโลกวัตถุนิยม 

 
มาดอนน่าเคยบอกกับเราว่า ‘Living in a Material World and I am a Material Girl’ เพราะเราต่างหลงไปกับ

โลกทุนนิยมที่สร้างภาพฝันให้ทุกคนอยากได้ อยากมี สิ่งของฟุ่มเฟือยกลายเป็น Lifestyle เท่ๆ ให้คนอ่ืนได้ชื่นชม 

และสังคมทุนนิยมก็ได้สร้างโลกวัตถุนิยมให้ผู้คนได้เสพสุขกันอย่างฉาบฉวย ทำให้เราต่างหลงไปกับการหาข้าวของ

เครื่องใช้มาก่อร่างสร้างตัวตน วัตถุสิ่งของเหล่านี้ได้กลายเป็นเครื่องทรงของมนุษย์ เพ่ือประดับความพึงพอใจของ

ตัวเราเอง เป็นเครื่องมือในการพิสูจน์ถึงวิถีชีวิต ความสุข ความสมบูรณ์แบบให้ผู้อ่ืน ความอยากได้อยากมีนี้เองเป็น

ทั้งแรงผลักดันในการทำงานและขวากหนามคอยทิ่มแทงให้เราต้องเหนื่อยในการใช้ชีวิต ทำให้เราต้องรูดบัตรเครดิต

หลายสิบใบเพียงเพราะคำว่า ‘ของมันต้องมี’ จนเราไม่เคยพอใจในสิ่งที่เรามีรอบตัว และต้องถวิลหาสิ่งของอยู่

ตลอดเวลา 
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Lost is Lost – หลงทาง 

 
เชื่อว่าหลายคนต่างเคยมีประสบการณ์หลงทางเป็นของตัวเอง ในบางครั้งการหลงก็เกิดจากการขาดการวางแผนที่ดี

ในการเดินทาง แต่บางครั้งก็เกิดจากเรื่องคาดไม่ถึง ทั้ง GPS พาไปหลงเพราะบอกเราว่าเป็นทางลัด คนบอกทางพา

ไปหลงเพราะคิดว่าเป็นคนพ้ืนที่ หรือก็เป็นเราเองนั่นแหละที่หลงๆ ลืมๆ เส้นทางเสียเอง ซึ่งการหลงทางในการ

เดินทางทำให้เราเสียทั้งเวลา เสียทั้งเงิน และสำคัญสุดคือเสียอารมณ์ ไม่น้อยเลย 

การหลงในการเดินทาง อาจจะเกิดจากความวุ่นวายในจิตใจเหมือนกับสายหูฟังที่พันกันยุ่งเหยิง ลองรักษาอาการ

หลงทางกันสักหน่อย ด้วยการหนีออกจากเรื่องวุ่นๆ หยุดคิดสักพัก เพ่ือให้จิตใจได้พักผ่อน ออกไปใช้ชีวิตให้เราได้

ใกล้ชิดกับธรรมชาติมากข้ึน ผ่านการเดินเข้าไปใน Escape Garden ที ่THE STAGE Mindscape Ratchada – 

Huai Khwang เพ่ือให้สีเขียวอ่อนเข้มของใบไม้ปรับสายตาอ่อนล้าจากการใช้ชีวิต เพ่ือให้สายลมและแสงแดด ได้

แต่งเติมสีสันให้ชีวิตกลับมามีชีวา และเพ่ือให้ธรรมชาติได้กลับมามีบทบาทฟ้ืนฟูจิตบำบัดใจของเราให้เงียบสงบอีก

ครั้ง 
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Lost in Competition – หลงแข่งขันกับคนอ่ืนตลอดเวลา 

 
‘เพราะชีวิตคือการแข่งขัน’ คือคำขวัญสำหรับคนที่ยังไม่ยอมแพ้ในเกมการแข่งขันแห่งชีวิต เราทุกคนต่างถูกจับ

โยน และหลงเข้าไปอยู่ในโลกซึ่งต้องแข่งขันกันแม้กระทั่งการใช้ชีวิต แข่งกันประสบความสำเร็จเพื่อชีวิตสมบูรณ์

แบบ เราได้กลายเป็นนักวิ่งแข่งระยะไกล โดยมีจุดหมายปลายทางท่ีไม่มีเส้นชัยในสนามนี้ เพียงเพ่ือได้รับการถูก

เชิดชูว่าเป็นคนประสบความสำเร็จจากคนอ่ืน 

ทว่าไม่ใช่ทุกคนที่ชื่นชอบการแข่งขันกับคนอ่ืน ลองเปลี่ยนจากการวิ่งแข่งหรือวิ่งตามคนอ่ืน มาแข่งแค่กับตัวเราเอง 

ให้ตัวเราเองเป็นเหมือนเส้นชัย ปล่อยให้แรงผลักดันอ่อนๆ จากตัวเราสร้างชีวิตสมบูรณ์ในแบบที่เราเป็น ผ่านการ

ออกกำลังกายท่ี THE STAGE Mindscape Ratchada – Huai Khwang ด้วยการวิ่ง Jogging Track หรือการว่าย

น้ำที ่Flowscape Pool เพ่ือให้การเสียเหงื่อเป็นเหมือนรางวัลของการแข่งขันกับตัวเอง ปล่อยให้ตัวเองได้ผ่อน

คลายความเครียด ทำให้เราได้มีสมาธิอยู่กับตัวเอง มีสมาธิแค่สิ่งที่เราต้องทำอยู่ตรงหน้าและเพ่ือสุขภาพร่างกายที่ดี

ของเราเป็นเส้นชัย 
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Lost in Social Media – หลงติดอยู่ในโลกโซเชียล 

 
Social Media คือโลกเสมือนใบใหม่ของมนุษย์ในศตวรรษที่ 21 หลายคนใช้ชีวิตในโลกใบนี้มากกว่าการพูดคุยกับ

มนุษย์ในโลกแห่งความเป็นจริง เราต่างหลงเข้าไปในโลกเสมือนซึ่งเราต้องคอยตามข่าวสารของคนอ่ืน คอยเสพ

เรื่องราวฟุ่มเฟือยในชีวิตที่เราไม่จำเป็นต้องรู้ตลอดเวลา จนเราอาจจะลืมทักษะการเข้าสังคมในโลกแห่งความเป็น

จริงในที่สุด ในโลกใบนี้ผู้คนต่างใช้ชีวิตอย่างสวยหรู เหมือนโลกแห่งความฝัน ที่เราอยากจะมีตัวตนอย่างไรก็ได้บน

โลกใบนี้ ชีวิตที่สวยหรูของคนอ่ืน ได้ก่อตัวกลายมาเป็นไม้บรรทัดเพื่อวัดและเปรียบเทียบตัวเราเสียจนอยู่ๆ เราก็ไม่

มีความสุข ทั้งๆ ที่ไม่มีเรื่องทุกข์ใจในชีวิต 

จากโลกออนไลน์ซึ่งสามารถบีบอัดโลกท้ังใบ ให้เหลืออยู่เพียงหน้าจอสี่เหลี่ยมบนมือของเรา ได้กลายมาเป็นดาบ

สลับคมท่ีคมด้านหนึ่งทำให้เราได้ค้นพบความสุขและเสียงหัวเราะมากมายบนโลกใบนั้น แต่คมอีกด้านของดาบเล่ม

นี้กลับหันมาเชือดเฉือนผู้ใช้ ให้เป็นบาดแผล ทั้งทางกายภาพและจิตใจ 

ถ้าบาดแผลตามร่างกายจากคมมีดมันเกินจะรับไหว ลองปล่อยวางสมาร์ตโฟนให้มันกลายเป็นที่ทับกระดาษสักพัก 

แล้วปล่อยให้ร่างกายได้จุ่มลงไปบ่อน้ำร้อนๆ อย่างใน Onsen Jacuzzi ที ่THE STAGE Mindscape Ratchada – 

Huai Khwang เพ่ือให้ความเครียดลอยฟุ้งไปกับไออุ่นจากน้ำ ให้ความเหนื่อยล้าจากการเดินทางมาทั้งวัน จมลง

ไปสู่ใต้อ่าง และปล่อยให้ตัวเราจมอยู่กับความคิดเพ่ือทบทวนเรื่องต่างๆ ในชีวิตให้เหมือนสายน้ำบ้างก็คงดีไม่น้อย 



สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ  ARIT NPRU         
 

ฝ่ายส่งเสริมการใช้บริการ สำนักวิทยบริการฯ http://arit.npru.ac.th/        Line@LibraryNPRU   

  
  

  
Found Your Mindscape 

 
เมื่อชีวิตเป็นเหมือนการเดินทางที่เราต่างหลงแล้วหลงอีก แต่ไม่ว่าคุณจะเจอเรื่องราวร้ายๆ อะไรในชีวิต ขอให้คุณ

ได้ลองหนีมาท่ี THE STAGE Mindscape Ratchada – Huai Khwang คอนโดที่ออกแบบมาเพ่ือทุกองค์ประกอบ

ในการใช้ชีวิต จากความเข้าใจพ้ืนฐานทางอารมณ์ของมนุษย์ เพราะมนุษย์ทุกคนไม่ใช่เทวดาหรือนางฟ้า ที่สามารถ

ตัดขาดทางโลกได้แบบไร้อารมณ์ เราต่างมีความรู้สึก เหนื่อย เศร้า โกรธ เซ็ง 
 
https://thematter.co/social/job-on-the-rise/134059 
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