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บทความออนไลน ์

Digital Nomads: คนส่วนน้อยที่แสวงหาอิสรภาพอันยิ่งใหญ ่

 

          ในโลกที่ขับเคลื่อนด้วยเงินทุน แนวคิดแบบบริโภคนิยม และเต็มไปด้วยความผันผวนเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลานั้น ปฏิเสธไม่ได้ว่า “อิสรภาพทางการเงิน” กลายเป็นสิ่งที่คนส่วนใหญ่ต่างมุ่งแสวงหา หรืออาจกล่าวได้
อีกแง่หนึ่งว่า อิสรภาพรูปแบบนี้ได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของนิยามความส าเร็จในโลกร่วมสมัยไปเรียบร้อยแล้ว จึงไม่
น่าประหลาดใจนัก หากเราจะเห็นธุรกิจสตาร์ทอัพเกิดข้ึนมากมายนับไม่ถ้วน หรือเห็นเจ้าของธุรกิจที่มีอายุเฉลี่ย
น้อยลงเรื่อยๆ รวมไปถึงผลวิจัยจากสถาบันต่างๆ ที่พบว่า ผู้คนในหลากหลายสาขาอาชีพต่างมีแนวโน้มที่จะเลิก
ท างานก่อนวัยเกษียณอายุมากข้ึนจนน่าตกใจ ทั้งหมดนี้เป็นเพราะใครๆ ต่างก็อยากให้ “เงินท างาน” และรีบสร้าง 
“ความมั่นคง” เพ่ือที่จะใช้ชีวิตในแบบที่ตัวเองต้องการ อย่างไรก็ตาม ขณะที่ตัวเลขเหล่านี้เพิ่มขึ้น ผู้คนที่เลือกใช้
ชีวิตตรงข้ามกับค่านิยมดังกล่าว หรือเลือกท่ีจะใช้ชีวิตอย่าง “คนพเนจร” หรือที่ตรงกับค าว่า “Nomads” ก็มี
จ านวนเพิ่มมากข้ึนเช่นกัน 
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 ใครคือ Nomads และอะไรคือเหตุผล? 
         หากว่าตามความจริง วิถีชีวิตแบบร่อนเร่พเนจร หรือ Nomads เกิดข้ึนตั้งแต่สมัยบรรพกาล ในห้วงเวลาที่
มนุษย์ยังไม่มีแนวคิดเก่ียวกับชุมชนและการตั้งถิ่นฐาน และอาศัยการเดินป่าล่าสัตว์เพ่ือเอาตัวรอดท่ามกลาง
ธรรมชาติ มนุษย์โบราณหรือสมาชิกของชนเผ่าส่วนใหญ่ต้องออกเดินทางไปทั่วเพ่ือสั่งสมทรัพยากร กักตุนเพื่อการ
บริโภคท้ังในระยะสั้นและระยะยาว ขณะเดียวกันก็ใช้วิธีนี้เพื่อเอาตัวรอดจากชนเผ่าที่แข็งแกร่งกว่า และหลีกเลี่ยง
ภัยพิบัติทางธรรมชาติไปด้วยในเวลาเดียวกัน 
          แน่นอนว่าเมื่อกล่าวถึง “Nomad” หรือวิถีแบบร่อนเร่พเนจรของผู้คนในยุคสมัยใหม่ ย่อมไม่ได้หมายถึง
การใช้ชีวิตในป่า หรือแยกตัวออกจากสังคมเพ่ือออกไปพเนจรเหมือนกับมนุษย์ยุคโบราณ หากลองค้นหาแฮชแท็ก
ค าว่า “Nomad” ในอินสตาแกรม ที่มีอยู่กว่า 2 ล้านโพสต์ ค าๆ นี้จะเชื่อมโยงกับผู้คนที่ชื่นชอบการท่องเที่ยวและ
ไม่มีที่อยู่เป็นหลักแหล่ง และหลายๆ ครั้งจะมาพร้อมกับแฮชแท็กค าว่า “Wanderlust” หรือกลุ่มคนที่หลงใหลใน
การเดินทางนั่นเอง 
          ในแง่นี้ การใช้ชีวิตแบบร่อนเร่พเนจรในปัจจุบัน จึงผูกโยงกับแนวคิดของชนชั้นขุนนางในยุโรปสมัยกลาง
เสียมากกว่า เพราะในช่วงนั้น การร่อนเร่พเนจรไม่ใช่รูปแบบการด ารงชีวิตพ้ืนฐาน หากได้กลายเป็นเรื่องของชน
ชั้นสูงที่รักอิสระ และมีเวลามากพอท่ีจะออกไปเปิดหูเปิดตาสัมผัสโลกภายนอก โดยไม่จ าเป็นต้องกังวลกับการ
ประกอบอาชีพ หรือสถานะทางการเงินของตัวเองมากเท่าไหร่นัก 
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ท าให้ความหมายของ “Nomad” ที่เชื่อมโยงกับคนที่เลือกใช้ชีวิตร่อนเร่พเนจรในยุคสมัยใหม่ จึงเป็นเรื่องการให้
คุณค่าแก่ความเป็นอิสระ มากกว่าที่จะเลือกสะสมทรัพย์สิน หรือแสวงหาความมั่นคง งานวิจัยของ Kira M. 
Newman บรรณาธิการบริหารศูนย์วิจัย Greater Good ที่ส ารวจวิถีชีวิตของชาวอเมริกันระบุว่า ชาวอเมริกันมี
แนวโน้มที่จะย้ายถิ่นฐานมากขึ้น โดยมีตัวเลขเฉลี่ยอยู่ที่ 12 ครั้งตลอดชีวิต ซึ่งเป็นตัวเลขที่ค่อนข้างสูง และ 28 
เปอร์เซ็นต์ของจ านวนนี้ยอมรับว่าพวกเขาไม่รู้ชื่อเพ่ือนบ้านของตัวเองสักคนเลยด้วยซ้ า จากตรงนี้หากลอง
วิเคราะห์ลึกลงไป แม้จะเป็นเรื่องที่ฟังดูย้อนแย้งเอามากๆ  แต่สิ่งที่ท าให้ผู้คนต่างเลือกใช้ชีวิตแบบร่อนเร่พเนจร
มากขึ้นตั้งแต่ต้นศตวรรษท่ี 20 เป็นต้นมา กลับไม่ใช่อะไรอื่นนอกจากแนวคิดเรื่องทุนนิยมและค่านิยมแบบบริโภค
เอง เพราะแนวคิดแบบทุนนิยมเร่งเร้าให้ผู้คนต่างแข่งขันท างานตั้งแต่เช้าจรดค่ า เพื่อน ารายได้มาตอบสนองความ
ต้องการที่นอกเหนือจากสิ่งที่จ าเป็นต้องใช้ด ารงชีวิตระดับพ้ืนฐาน จนสุดท้ายพวกเขาจึงไม่มีอิสรภาพที่แท้จริง แต่
กลับต้องใช้เวลาทั้งหมดขลุกอยู่ในออฟฟิศ ละทิ้งท้ังชีวิตครอบครัวที่ควรจะมี รวมถึงความสุขส่วนตัวของตัวเอง 
และเม่ือคนจ านวนหนึ่ง หรือพวก Nomads คิดว่ามีบางสิ่งขาดหายไปเนื่องจากรูปแบบชีวิตที่จ าเจซ้ าซากแบบนี้ 
พวกเขาจึงปฏิเสธการท างานตั้งแต่เก้าโมงเช้าถึงห้าโมงเย็น และเลือกที่จะเดินทาง เปลี่ยนถิ่นฐานไปเรื่อยๆ ใน
ระยะเวลาสั้นๆ เพื่อได้ใช้เวลา และมีความสุขในแบบที่ตัวเองต้องการ 
 
         ชีวิตของ Digital Nomads และทักษะที่จ าเป็น 
         แม้พวก Nomads จะดูเหมือนมีอิสระกว่าคนอ่ืน แต่หากลองถาม Cedric หรือชาวฝรั่งเศสที่เลือกเดือนทาง
ร่อนเร่มาเป็นระยะเวลาหลายปี ค าตอบที่ได้อาจน่าฉงน และเป็นสิ่งที่เกินความคาดหมายอยู่พอสมควร เพราะแม้ 
Cedric จะเคยใช้เวลาร่อนเร่นานที่สุดถึง 17 เดือน เดินทางตั้งแต่กรุงปารีสไปจนถึงปาปัวนิวกินี  แต่ส าหรับเขา มี
ทักษะหลายๆ อย่างที่ชาว Nomads บางคนเลือกท่ีจะมองข้ามไป ซึ่งล้วนเป็นทักษะที่จ าเป็นในโลกดิจิทัล หรือใน
โลกที่เราต่างพึงพาเทคโนโลยี และเชื่อมต่อกันอยู่ตลอดเวลา และหากขาดทักษะเหล่านี้ ก็อาจท าให้ชีวิตร่อนเร่
แบบ Nomads จืดชืด ไม่มีความสุขเหมือนกับที่หลายคนวาดฝันเอาไว้ 

 รักษาสมดุล ปัจจัยหนึ่งที่เป็นส่วนส าคัญ และท าให้จ านวนประชากรของ Nomads เพ่ิมข้ึนมากก็คืออินเทอร์เน็ต 
หรือการเชื่อมต่อที่ท าให้คนหลายล้านคนสามารถท างานได้จากทุกที่ และท างานเมื่อไหร่ก็ได้ตามที่ต้องการ แต่ข้อ
ควรระวังก็คือ วิถีชีวิตแบบ Nomads มักจะท าให้ควบคุมเวลาล าบากกว่าการนั่งท างานในออฟฟิศ ดังนั้น ชาว 
Nomads จึงควรสร้างกรอบเวลาที่ชัดเจนส าหรับการท างาน และแบ่งเวลาของตัวเองให้ดี มิเช่นนั้นการเดินทางแต่
ละครั้งอาจจะกลายเป็นฝันร้าย และท าให้เครียดมากกว่าจะสร้างความทรงจ าดีๆ ก็เป็นได้ 
         วางแผนล่วงหน้า พึงระลึกไว้เสมอว่า หากเลือกวิถีแบบ Nomads สิ่งที่จ าเป็นยิ่งกว่าเงินในกระเป๋าคือ
แผนการส าหรับวันพรุ่งนี้ เพราะขณะที่ผจญภัยร่อนเร่ไปตามที่ต่างๆ เราไม่มีทางรู้เลยว่าจะเกิดอะไรขึ้นบ้าง หรือ
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ต้องเอาตัวเองไปอยู่กับสถานที่แบบไหน และจะต้องรับมือยังไง เพราะฉะนั้นจึงควรเตรียมแผนของตัวเองให้ดี 
อย่างน้อยควรหาข้อมูลเกี่ยวกับ co-working space หรือคาเฟ่ที่พร้อมให้เชื่อมต่ออุปกรณ์ต่างๆ เพ่ือนั่งท างาน
เอาไว้บ้าง เพราะคงไม่ดีแน่ หากเพ่ือนร่วมงานทุกคนรู้ว่าเราก าลังเดินทางเตร็ดเตร่ ทิ้งความรับผิดชอบ ขณะที่คน
อ่ืนก าลังจดจ่อกับหน้าที่ของพวกเขา 

 
 ฝึกฝนทักษะเทคโนโลยีให้รอบด้าน การเคลื่อนย้ายไปเรื่อยๆ บางครั้งอาจท าให้ชาว Nomads มีเรซูเม่ท่ี

ไม่คงเส้นคงวาอยู่สักหน่อย อีกท้ังอาจส่งผลให้ต้องเปลี่ยนงานตามไลฟ์สไตล์ของแต่ละประเทศหรือแต่ละท้องถิ่นอยู่
เสมอ อย่างไรก็ตาม งานที่ชาว Nomads เลือกท ามักจะมีลักษณะเป็นการท างานทางไกล (Remote Working) ซ่ึง
ต้องอาศัยการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตและอาศัยความสามารถทางด้านเทคโนโลยี ดังนั้นจึงควรฝึกฝนทักษะต่างๆ ที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือเตรียมความพร้อมส าหรับการปรับตัว และโอกาสใหม่ๆ ที่อาจเข้ามาในอนาคต ทั้งทักษะทางด้าน 
Coding การออกแบบกราฟฟิก หรือการเขียน Digital Content  ในรูปแบบต่างๆ เพียงเท่านี้ก็ไม่ต้องกลัวเรื่อง
ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง และท าให้สามารถใช้เวลาท่องเที่ยวได้อย่างสบายใจมากยิ่งขึ้น 
         เปิดรับความสัมพันธ์อยู่เสมอ แม้ความเหงาจะเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตแบบ Nomads แต่ไม่ได้
หมายความว่าคนพเนจรทุกคนจะต้องล้มเหลวเกี่ยวกับความสัมพันธ์ หรือไม่สามารถสร้างมิตรภาพที่ดีกับคนอ่ืนๆ 
ในทางตรงข้าม การเดินทางท่องเที่ยวไปในที่ต่างๆ จะเรียกร้องการมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืนมากขึ้น เพราะชาว 
Nomads มักใช้ชีวิตแต่ละพ้ืนที่ในช่วงเวลาสั้นๆ การเปิดรับวัฒนธรรมที่แตกต่าง และสานสัมพันธ์ที่ดีกับคนท้องถิ่น
อยู่เสมอจะช่วยให้การใช้ชีวิตในแต่ละช่วงเวลาราบรื่น และช่วยลดค่าครองชีพได้จากการพ่ึงพาความช่วยเหลือจาก
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พวกเขา 

 
นอกจากนี้ การใช้ชีวิตแบบ Nomads ไม่ได้หมายความว่าจะต้องทิ้งครอบครัวของตัวเองไว้เบื้องหลัง ชาว 
Nomads ควรจัดเวลาส าหรับเทศกาลส าคัญๆ หรือกลับไปใช้เวลากับครอบครัวบ้าง อาจเป็นการรวมตัวช่วงวันขึ้น
ปีใหม่ หรือร่วมงานแต่งงานของใครบางคน เพราะคงไม่ดีแน่ หากจะเลือกใช้ชีวิตอย่างอิสระ แต่พลาดช่วงเวลา
ส าคัญๆ ของครอบครัวหรือเพ่ือนสนิท เพราะอาจกลายเป็นสิ่งที่ท าให้ชาว Nomads รู้สึกเสียใจไปตลอดชีวิต 
          หากอยากจะเริ่มลองใช้ชีวิต หรือเป็นส่วนหนึ่งของชาว Nomads ดูบ้าง ก็ควรใช้เวลาเก็บเงินสักก้อน มอง
หางานที่ใช่ หรืองานที่ท าให้สามารถแบ่งเวลาท่องเที่ยวและการท างานได้อย่างลงตัว จากนั้นก็แบกเป้ออกไปสัมผัส
โลกภายนอกกันได้เลย เพราะงานวิจัยหลายชิ้นชี้ว่า นอกจากวิถีแบบ Nomads จะท าให้เรามีอิสระมากขึ้น รู้สึกมี
ความสุขกับชีวิตมากข้ึนแล้ว คนที่ออกเดินทางบ่อยๆ ก็มักจะรู้จักตัวเอง และเข้าใจตัวเองได้มากกว่าคนอ่ืน 
           ซึ่งจากตรงนี้ การเข้าใจตัวเอง มักท าให้เหล่านักพเนจรสามารถค้นพบ “บ้าน” อันหมายถึง วิถีชีวิต 
วัฒนธรรม และผู้คน ที่พวกเขารู้สึกร่วมเป็นส่วนหนึ่งจริงๆ ได้มากกว่าด้วย โดยไม่ต้องยึดติดกับสถานที่ หรือ
ค่านิยมต่างๆ ที่พวกเขาเรียนรู้มาในอดีต ต่างกับคนที่เลือกอยู่ติดที่ตลอดเวลา เพราะในหลายๆ ครั้ง พวกเขาอาจไม่
รู้ว่ามีประสบการณ์ท่ีน่าตื่นเต้นและรอให้เรียนรู้อีกมากมายขนาดไหนก าลังรอพวกเขาอยู่ และไม่แน่ว่า 
ประสบการณ์เหล่านั้นก็อาจช่วยเปิดมุมมอง และสร้างประสบการณ์อันน่าประทับใจ ท าให้พวกเขารู้สึกมีความสุข
มากขึ้นก็เป็นได้ 
  

ที่มา  https://www.tkpark.or.th/tha/home 


