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บทความออนไลน ์

หยุดยาวดูอะไรให้ผ่อนคลายดี? แนะน าช่อง YouTube เปิดไว้
ยาวๆ เป็นเพ่ือนแก้เหงาในวันหยุด 
วันหยุดยาวใกล้มาถึงแล้ว แต่สถานการณ์ยังไม่ว่าไว้วางใจ ทริปที่วางแผนไว้จึงไม่ได้สานต่ออย่างที่หวัง หลายคนจึง
เลือกอยู่บ้านเพื่อความปลอดภัย แต่ต้องอยู่บ้านยาวขนาดนี้มีหรือจะไม่เหงา ท ากับข้าว TikTok ปลูกต้นไม้ แต่ง
บ้าน งัดออกมาทุกกระบวนท่าให้วันหยุดนี้ไม่ถูกซ้ าเติมด้วยความแห้งเหี่ยว ไร้ีีวิตีีวาของเราเอง 

  

ระหว่างที่หาอะไรท าแก้เหงาอยู่บ้าน ไม่อยากปล่อยให้ความเงียบเหงาเข้ามาคุกคาม พอจะเปิดโทรทัศน์ไว้เป็น

เพ่ือน ก็ไม่ใช่ความบันเทิงใจที่มองหาเท่าไหร่นัก เมื่อมันเหงาหูขึ้นมา อยากจะเปิดอะไรทิ้งไว้เป็นเพื่อน ระหว่างที่

เราท างานอดิเรกไปด้วย 

เรามีสารพัดช่องบนยูทูปที่ดูได้วนไปแบบยาวๆ มาแนะน า ฟังไปชิลไป มีทั้งเสียงสร้างสมาธิ เสียงให้ความ

เพลิดเพลิน ตามแต่เราจะเลือกสรรให้เหมาะกับความต้องการของเราเอง 

  
Relaxing Ambience 

ให้เสียงธรรมชาติช่วยกล่อม 
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เรามักจะเสียสมาธิ หงุดหงิด หรือเกิดความร าคาญอยู่เสมอเวลามีเสียงรบกวน โดยเฉพาะในช่วงเวลาที่เราต้องการ

ความสงบเพื่อสร้างสมาธิ อย่างตอนอ่านหนังสือ ท างาน แต่จะไม่ฟังอะไรเลยก็ออกจะเหงาหูไปเสียหน่อย ลองมา

ฟังเสียงบรรยากาศจริงๆ ที่มาจากธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็น เสียงฝนตก เสียงพัดลม เสียงคลื่น เสียงรถไฟ หรือเสียง

ใดๆ ที่มีความถ่ีสม่ าเสมอ เสียงเหล่านี้จะช่วยสร้างสมาธิให้เราได้จริงๆ เราเรียกเสียงเหล่านี้ว่า ‘White Noise’ 

โดยช่องที่เราแนะน า ที่มีทั้งเสียงบรรยากาศอันหลากหลาย ตั้งแต่ ห้องนอน ธรรมชาติ รถไฟ เมือง หรือแม้แต่พา

เราไปเดินในเมือง พร้อมเสียงจ้อกแจ้กจอแจ ที่อาจท าให้เราหายคิดถึงบรรยากาศแสนวุ่นวายในช่วงเทศกาลได้บ้าง 

เสียงเหล่านี้มาพร้อมภาพเคลื่อนไหวสวยงาม เปิดทิ้งไว้ตั้งแต่งานเริ่มจนจบได้สบายมาก 

Winter Whale : youtube.com 

Calmed By Nature : youtube.com 

Nomadic Ambience : youtube.com 

https://www.youtube.com/channel/UCTUz24QLqXue53O4dLuyMtw
https://www.youtube.com/channel/UCJuMbdKSMThk2RpALASyXVQ
https://www.youtube.com/channel/UCqRTj-Nu_8to3jIBlXptOtA
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Watched Walker : youtube.com 

The Vault of Ambience :youtube.com 

  
Unlimited Lofi 

ดื่มด่ าความชิลในทุกบีท 

 
จ าภาพเด็กผู้หญิงในเสื้อกันหนาวสีแดง นั่งท าการบ้านนานนับชั่วโมงได้ไหม? หากเป็นชีวิตจริง เธออาจจะได้เกรดสี่

วิชานั้นไปอย่างง่ายดาย เพราะเธอมักไปโผล่ในหน้าปกวิดีโอหรือ playlist เพลง lo-fi ที่นิยมเปิดตอนท างาน หรือ

อ่านหนังสือกันเสียส่วนมาก 

ส่วนเพลง lo-fi เอง ที่เราได้ยินบ่อยๆ ในช่วงนี้คือการเอาบีทมาประกอบกับเมโลดี้จากเครื่องดนตรีไม่ก่ีชิ้น และที่

ขาดไม่ได้คือเสียง ambient ทั้งหมดนี้ถูกสร้างด้วยวิธีธรรมดาที่สุด ไม่เน้นคุณภาพเสียงอย่างที่ควรจะเป็น เพราะว่า

มันคือ lo-fi ที่อยู่ตรงข้าม hi-fi ยังไงล่ะ แต่ความไม่สมบูรณ์แบบของมันนี่แหละที่เป็นเสน่ห์ในตัวเองอย่างเหลือล้น 

https://www.youtube.com/channel/UC_mzz_JnzArhhpGUy8KdGwg
https://www.youtube.com/channel/UCKCrKo2agNNuPMhywozxIIg
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แนะน าส าหรับใครที่อยากฟังเพลง แต่ไม่อยากให้เสียงร้องมารบกวนสมาธิ เพลงบรรเพลงก็ชวนง่วงไปเสียหน่อย 

มาเพ่ิมจังหวะให้กับการท างานด้วยเพลง lo-fi กันเถอะ ซึ่งหาฟังได้ทั่วไป บนยูทูปเองก็มีให้เลือกอยู่ไม่น้อยเลย แต่

เราคัดแบบที่จะได้นั่งฟังกันยาวๆ คุณภาพเน้นๆ มาให้แล้ว 

Cafe Music BGM channel : youtube.com 

alexrainbirdMusic : youtube.com 

Chillhop Music : youtube.com 

Tone by Gridge : youtube.com 

ChilledCow : youtube.com 

  
Aesthetic of Daily Life 

เสพความเรียบง่ายในทุกวัน 

https://www.youtube.com/channel/UCJhjE7wbdYAae1G25m0tHAA
https://www.youtube.com/channel/UCEi0EgWJ5m7gVBQ68a1L0TA
https://www.youtube.com/c/Chillhopdotcom
https://www.youtube.com/c/tonedotcom
https://www.youtube.com/c/ChilledCow
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ชีวิตปกติของเราเป็นยังไงบ้าง? บางคนอาจวุ่นวายกับการท างาน ทั้งงานออฟฟิศและงานบ้าน เก็บข้าวของ ซักผ้า 

ทิ้งขยะ เก็บอุนจิในทรายแมว จนรู้สึกว่าในหนึ่งวันนั้นช่างแสนวุ่นวาย อยากจะมีวันว่างๆ ตื่นเช้ามาชงกาแฟแก้ว

โปรด นอนเล่นชิลๆ ยามบ่าย ท ากับข้าวมื้อเย็นแบบโฮมเมดทุกขั้นตอน แต่ก็รู้อยู่แก่ใจว่าเรา ท า ไม่ ได้! 

ไม่เป็นไร มีคนใช้ชีวิตแบบนั้นแทนเราแล้ว ช่องเหล่านี้ ไม่ได้มีคอนเทนต์ความสนุก ตื่นเต้น หวือหวา น่าค้นหา แฝง

ความลึกลับอะไรเลย แต่พวกเขาจะมาใช้ชีวิตอันเรียบง่ายแบบที่หาไม่ได้ในชีวิตพวกเราให้ดูกัน 

โดยเป็น vlog การใช้ชีวิตในวันธรรมดา วันประกอบเฟอร์นิเจอร์ วันแต่งห้อง แบบที่ไม่มีใครมาพูดบรรยายอะไร มี

แต่เสียงบรรยากาศ และเสียงของกิจกรรมนั้นๆ ส่วนเราที่ได้มองเขาใช้ชีวิต (แบบที่ท าได้ยากเหลือเกินในชีวิตเรา) ดู

แล้วมันช่างผ่อนคลาย แม้เราจะไม่ได้ลงมือท าเองก็ฟินแล้ว 

Choki : youtube.com 

승아네 seungahne : youtube.com 

https://www.youtube.com/channel/UCoOJhQHVjtRM1ObXX7xiXHA
https://www.youtube.com/channel/UCjnaE-sSM6AdmvWjYqHgv8A
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Hamimommy : youtube.com 

슛뚜sueddu : youtube.com/ 

해그린달 haegreendal : youtube.com 
 

ที่มา  https://thematter.co/entertainment/youtube-channel-in-long-weekend/131976 

https://www.youtube.com/channel/UCy0229ISL-677SAuK_1In_A
https://www.youtube.com/channel/UCdM-fLpO0Nv67NLDofSl9yA
https://www.youtube.com/c/haegreendal

