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บทความออนไลน ์

เทคนิคง่ายๆ ในการเพิ่มเวลาให้มากกว่า 24 ชั่วโมงในหนึ่งวัน | 
Have more hours in a day 

 
แค่ชื่อตอนก็เหมือนจะเป็นคลิกเบตแล้วใช่ไหม แต่อย่าเพ่ิงกดออกกันนะ อยากรู้ใช่ไหมว่าต้องท าอย่างไรให้

หนึ่งวันเหมือนมีมากกว่า 24 ชั่วโมง มีเทคนิคง่ายๆ มาฝากกัน เป็นสิ่งที่ท าได้จริง แต่หลายครั้งกลับถูกมองข้าม 
ใครที่ก าลังรู้สึกว่าเวลาผ่านไปเร็วจนไม่สามารถท าทุกอย่างให้เสร็จได้ ลองฟังและปรับใช้ดู แล้วจะเข้าใจว่าจริงๆ 
คุณมีเวลา ‘พอ’ ส าหรับทุกอย่าง 
ส าหรับปีหน้า คลิปพอดแคสต์จะย้ายไปลงที่ช่อง THE STANDARD 
PODCAST https://bit.ly/stndpodyt สามารถกดติดตามไว้ก่อนเพ่ือไม่ให้พลาดเอพิโสดใหม่ 
 
ที่มา https://thestandard.co/podcast/knd546/ 
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