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บทความออนไลน ์

จะออกไปแตะขอบฟ้า แต่ว่าไม่อยากไปไหนไกล รวม 5 วิธีพัก 
เมื่อการออกไปเที่ยวไม่ใช่ค าตอบ 

ช่วงสิ้นปี เป็นช่วงวันหยุดที่เรารอคอย โดยเฉพาะช่วงสัปดาห์ปีใหม่ ที่ใครๆ ต่างนึกถึงการกลับบ้าน ไปใช้เวลากับ
ครอบครัว หรือการออกไปท่องเที่ยว ชดเชยความเหน็ดเหนื่อยตลอดทั้งปีท่ีผ่านมา  

  

ต่างคนต่างมีแพลนส าหรับวันหยุดแตกต่างกันไป แต่หัวใจหลักของมันคือการพักผ่อน ทีนี้แหละ วันหยุดของแต่ละ

คนจึงแตกต่างกันไป เพราะการพักผ่อนของเราไม่เหมือนกัน กิจกรรมที่จะใช้เวลาในวันหยุดนั้นจึงต่างกันไปด้วย 

หมดยุคที่วันหยุดจะมีแต่การออกไปเที่ยวที่เดียวกัน พร้อมกันครึ่งประเทศ จนรถติดตั้งแต่ยังไม่เข้าจังหวัดแล้ว 

เพราะการท่องเที่ยว ไม่ใช่ค าตอบเดียวของวันหยุด มารู้จักการใช้วันหยุดแบบใหม่ ไปกับการพักผ่อน ที่เราแทบไม่

จ าเป็นต้องออกไปนอกบ้านเลยล่ะ 
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Staycation 

เราอาจคุ้นเคยว่าวันหยุด มันต้องออกไปเที่ยว ออกไปใช้เวลาให้คุ้มค่า อยู่บ้านท าไมกันนะ น่าเบื่อจะตาย แต่หลาย

คนอาจแทบเป็นลมเม่ือต้องออกไปใช้ชีวิตนอกบ้าน เพราะการออกไปเที่ยวอาจไม่ใช่การเติมพลังส าหรับทุกคน  

ลองมาใช้วันหยุดอยู่ที่บ้าน ในพ้ืนที่ส่วนตัวของเราเอง เพราะการพักผ่อนที่ดีที่สุด อาจจะเป็นการนอนเฉยๆ ใน

วันหยุดก็ได้  
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Hotelcation 

วันหยุดทั้งที ไม่ออกไปไหนเลย มันก็อาจจะเหี่ยวเฉา เจอห้องเดิมของตัวเองมาท้ังปีแล้ว อยากเปลี่ยนสถานที่นอน

เล่นดูบ้างก็ไม่เสียหาย ลองออกไปหาโรงแรมดีๆ ที่เน้นไปที่ดีไซน์ถูกตา ฟังก์ชั่นถูกใจ แบบไม่ต้องสนใจสถานที่

ท่องเที่ยวรอบข้างก็ได้ เพราะเราอยากจะใช้เวลาที่นี่ มากกว่าการออกไปเที่ยวตามแลนด์มาร์ค 

ออกไปหาโรงแรมดีๆ นอนสักหลายคืน เปลี่ยนบรรยากาศให้ตัวเอง เพราะนี่คือการเปลี่ยนที่นอนจริงๆ นั่นแหละ 

หลายคนอาจจะงงว่า แค่เปลี่ยนที่นอนจะไปท าไม ลองนึกถึงเพ่ือนเราสักคน ที่ไม่ว่าไปเที่ยวที่ไหน ก็มักจะขลุกตัว

อยู่ในโรงแรมเสมอ เชื่อเถอะว่า ยังมีคนอยากท าแบบนี้อยู่อีกมากจริงๆ  

  
City Vacation 

หากปกติแล้ว เราเองก็ต้องออกไปซื้อกาแฟแก้วโปรด กินข้าวร้านประจ าอยู่แล้ว ลองออกไปใช้เวลาให้นานขึ้นสัก

นิด อยู่เมืองไหน เที่ยวเมืองนั้น ในที่ท่ีเราขับรถผ่านทุกวันแต่ยังไม่เคยแวะสักที หรือในที่ที่เราบอกจะไปมาครึ่งปี

แล้ว ก็ยังไม่แคล้วเลื่อนมาจนสิ้นปี 

ลองแค่ทริปสั้นๆ ในเมืองนั้นเราอยู่ ไม่ต้องดั้นด้นไปเที่ยวไกลเกินความต้องการของตัวเอง 

  
Personal Growth Vacations 

วันหยุดแต่คนไม่หยุด ลับคมทักษะเก่า ฝึกฝนทักษะใหม่ แม้ไม่ได้ออกไปไหน ก็สามารถใช้เวลาพัฒนาตัวเองได้

เช่นกัน  

เรามักจะมีงานอดิเรกที่ชื่นชอบ แต่กลับหลงลืมมันไปตามกาลเวลา ทักษะที่เราเคยช านาญนักหนาเมื่อตอนมีไฟ ที่

อาจมอดดับไปแล้วในตอนนี้ กลับมาจุดไฟให้ตัวเองอีกครั้ง หากิจกรรมที่พัฒนาทักษะของตัวเองในวันหยุด ก็ถือ

เป็นการใช้วันหยุดที่ดีส าหรับคนที่ชอบมีอะไรท า มากกว่าการนอนกลิ้งไปมาจนถึงเวลาสาย 

  
Daydream Trip 

ไม่อยากออกไปไหน ออกไปไม่ได้ ไม่เป็นไร อยู่บ้านวางแพลนให้กับทริปในฝัน ที่สักวันอาจจะเป็นจริง 

ทริปที่โดนยกเลิกไปแบบนับนิ้วไม่ไหวในช่วง COVID-19 คอนเสิร์ตที่ล่มตั้งแต่ต้นปี ยิ่งตอกย้ าว่าตอนนี้เราได้เที่ยว

แค่ในฝันเท่านั้น ในช่วงเวลาที่เราไม่ได้เที่ยว หรือไปเที่ยวไม่ได้เพราะติดธุระส าคัญ ไม่ได้มีวันหยุดแบบคนอ่ืนเขา ใช้
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เวลาช่วงนี้นี่แหละ วางแผนส าหรับทริปในฝันครั้งต่อไปของเรา เมื่อวันนั้นมาถึง แค่เก็บกระเป๋า หยิบแพลนออกมา

กาง ก็สามารถออกไปเที่ยวได้ โดยไม่ต้องวางแผนอะไรเพ่ิมอีกแล้ว 

  
ลองดูว่าวันหยุดนี้ เราอยากจะใช้มันไปกับการพักผ่อนแบบไหนกัน 
 
ที่มา https://thematter.co/quick-bite/staycation-ideas/130066 


