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บทความออนไลน ์

อยากอ่านหนังสือให้เร็วขึ้น ท ายังไงได้บ้าง? แนะน า 4 วิธี 
เพ่ิมสกิลการอ่านหนังสือ ทั้งด้านความเร็วและได้เนื้อหา 

 

หันมองดูชั้นหนังสือเมื่อไหร่ ก็อยากหยิบเอาหนังสือที่ซื้อมานานแล้ว มาอ่านให้จบเสียที แต่ยังไม่สามารถท าได้ดี

เท่าไหร่ เวลาเจอปัญหาแบบนี้เราจะมีวิธีแก้ไขได้ยังไงบ้างนะ? 

เชื่อว่าหลายๆ คนน่าจะเคยเจอความรู้สึกแบบนี้เหมือนกันเนอะ อยากอ่านหนังสือให้ได้เยอะขึ้น เร็วขึ้น แต่ยัง

จัดการตัวเองไม่ได้สักที ทั้งนี้ จากบทความ ‘6 Practical Tips to Help You Cultivate a Reading Habit’ ซ่ึง
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พูดถึงวิธีการเพ่ิมสกิลการอ่านให้เป็นนิสัยได้มากข้ึน ได้มีข้อแนะน าไว้หลายข้อ ซึ่งเราขอหยิบบางวิธีมาแชร์ไว้ใน

โพสต์นี้นะ 

1) ตั้งเป้าหมายให้เป็นรูปธรรมไปเลยว่า ในหนึ่งเดือนเราจะอ่านหนังสือให้จบกี่เล่ม เพราะการตั้งเป้าหมายจะท าให้

เรามีโฟกัสกับการอ่านมากข้ึน นอกจากนี้ การมีเป้าหมายเป็นจ านวนหนังสือท่ีอยากจะอ่านให้จบนั้น น่าจะช่วยให้

เราจัดการเวลาได้ดีขึ้นด้วย เช่น ตอนนี้อ่านไปกี่เล่มแล้ว และควรจะเพ่ิมความเร็วอีกแค่ไหน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย 

2) อ่านให้ได้ 10-20 หน้าต่อวัน ซึ่งวิธีการนี้จะยิ่งเป็นรูปธรรมมากขึ้นกว่าข้อแรกอีก การท าเป้าหมายต่อวันให้

ชัดเจนขึ้นเท่าไหร่ เราก็จะมีก าลังใจในการอ่านมากข้ึนเท่านั้น โดยจ านวน 10-20 หน้าก็ดูจะเป็นจ านวนที่ไม่ยาก

มากเกินไปนัก 

3) หาเพื่อนหรือกลุ่มท่ีเป็นคอเดียวกันเพ่ืออ่านด้วยกัน เช่น book club ในกลุม่เพ่ือน เพ่ือมาแลกเปลี่ยน-พูดคุย

เนื้อหาในหนังสือต่อกันและกัน การสร้างกลุ่มสัมพันธ์เกี่ยวกับหนังสือข้ึนมา ก็เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่ช่วยให้เรามี

แรงผลักดันในการอ่านมากขึ้นได้เหมือนกัน 

4) สร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะกับการอ่านหนังสือ เช่น ก าหนดเงื่อนไขให้กับตัวเองว่าเราจะปิดโทรศัพท์และ

โทรทัศน์ในช่วงเวลาที่อ่านหนังสือ เพ่ือลดสิ่งรบกวนสมาธิออกไป 

อย่างไรก็ดี นอกจากข้อแนะน าเหล่านี้แล้ว เรายังสามารถเลือกรูปแบบการอ่านให้กับตัวเองได้ด้วย ว่าจะเป็นนัก

อ่านแบบ ‘Methodical Reader’ ที่อ่านหนังสือหรือบทความแบบครบทุกบรรทัด ทุกค า กลับมาอ่านซ้ าในจุดที่

สงสัย หรือจะเป็นนักอ่านแบบ ‘Scanner Reader’ ที่เน้นการอ่านแบบรวดเร็ว ท าเวลา เก็บรายละเอียดส าคัญๆ 

เพ่ือให้ได้ใจความเน้นๆ ตามคีย์เวิร์ด โดยเลือกท้ิงบางรายละเอียดไป 

  

อ้างอิงจาก 
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