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บทความออนไลน ์

เทคนิคอ่านหนังสือ จ าแม่นไม่ต้องท่อง | How 
To Remember What You Read 

 

 ปัญหาที่เราเชื่อว่าหลายๆ คนก็เป็นกันคือ อ่านหนังสือแล้วจ าไม่ได้หรือจ าไม่แม่น เพ่ิงอ่านไปไม่นานท าไมลืมเสีย
แล้ว วันนี้อยากชวนไปฟัง 4 เคล็ดลับที่จะท าให้จ าสิ่งที่อ่านได้มากข้ึน จากยูทูบแชนแนลของ Thomas Frank 

เพ่ือให้คุณผู้ฟังของเราได้น าไปปรับใช้กัน 

ที่มา https://thestandard.co/podcast/knd512/ 


