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บทความออนไลน์ 
 

3 นักวิทยาศาสตร์ผู้ค้นพบไวรัสตับอักเสบซี คว้าโนเบลสาขา
 การแพทย์ปี 2020

 คณะกรรมการพิจารณารางวัลโนเบล ได้ตัดสินใจมอบรางวัลโนเบลสาขาสรีรวิทยาหรือการแพทย์ ประจ าปี 2020 
แก่ ฮาร์วีย์ เจ อัลเทอร์, ไมเคิล ฮอตัน และชาร์ลส์ เอ็ม ไรซ์ 3 นักวิทยาศาสตร์ผู้ค้นพบไวรัสตับอักเสบซี 
(Hepatitis C virus) 
  
สร้างสารควบคุมการแข็งตัวของเลือด สร้างน  าดีเพืออช่วยย่อยไขมันและดูดซมมวิตามิน ก าจัดสารพิ  เก็บสะสม
สารอาหาร ทั งหมดทีอกล่าวมานี เป็นหน้าทีอส่วนหนมองทีอ ‘ตับ’ ต้องรับผิดชอบ จมงไม่ต้องแปลกใจว่าหากอวัยวะชิ นนี 
ท างานผิดปกติไปจะส่งผลต่อร่างกายของเรามากเพียงใด 
  
ภาวะตับอักเสบ (Hepatitis) เกิดได้จากหลายสาเหตุ เช่น การบริโภคเครือองดือมแอลกอฮอล์ ได้รับสารพิ  การแพ้
ภูมิตัวเอง รวมทั งการติดเชื อไวรัส 
  
เชื อไวรัสตับอักเสบมีอยู่ด้วยกัน 3 ชนิด ไวรัสตับอักเสบเอ แพร่กระจายผ่านน  าและอาหารทีอปนเปื้อน ซมองไม่ร้ายแรง
มากนักเมืออเทียบกับชนิดบีและซี สองชนิดหลังติดต่อผ่านเลือด และท าให้เกิดภาวะตับอักเสบเรื อรัง จนน าไปสู่
อาการตับแข็งและมะเร็งตับในทีอสุด หนทางรัก าหลักเมือออาการของโรคด าเนินมาถมงขั นสุดท้าย คือการปลูกถ่าย
ตับใหม่เข้าสู่ร่างกาย 
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ในแต่ละปีมีผู้ติดเชื อไวรัสตับอักเสบซีราว 70 ล้านคน และถูกพรากชีวิตไป 400,000 คน ขั นตอนแรกสุดของการ
ก าจัดโรคติดต่อร้ายแรงนี ให้สิ นซาก คือการค้นหาตัวการก่อโรคให้เจอ ต่อไปนี คือเรือองราวการสืบเสาะและพิสูจน์
การมีอยู่ของไวรัสตับอักเสบซี 
  

 
ฮาร์วีย์ เจ อัลเทอร์ – “ตับอักเสบที่ไม่ใช่ทั้งเอและบี” 
นักวิทยาศาสตร์รู้จักไวรัสตับอักเสบชนิดเอและบีตั งแต่ปลายทศวรร ทีอ 1960 และพัฒนาชุดตรวจไวรัสขม นมาได้ใน
เวลาไม่นาน แต่ฮาร์วีย์ซมองท างานเป็นนักวิทยาศาสตร์อยู่ในธนาคารเลือดของสถาบันสุขภาพแห่งชาติ (National 
Institue of Health) สหรัฐอเมริกา ณ ขณะนั น ก าลังเป็นกังวลถมงผู้ป่วยจ านวนมากทีอแสดงอาการตับอักเสบ
หลังจากได้รับการถ่ายเลือด แม้ว่าเลือดเหล่านั นจะตรวจไม่พบไวรัสตับอักเสบเอและบี! 
  
ทีมของฮาร์วีย์ได้พิสูจน์ว่าน  าเลือดของผู้ป่วยตับอักเสบท าให้ชิมแปนซีแสดงอาการตับอักเสบได้เช่นกัน แสดงว่ายังมี
เชื อโรคอีกหนมองชนิดนอกเหนือจากไวรัสตับอักเสบเอและบี และนีอคือก้าวแรกทีอส าคัญ ภารกิจถัดไปคือการแยก
อนุภาคของไวรัสออกมาให้ได้ 
  
ไมเคิล ฮอตัน – การค้นพบเพียงหนึ่งเดียว 
ในปี 1989 ไมเคิล ฮอตัน ท างานอยู่ในบริ ัทยา Chiron Corporation ก็ก าลังสนใจเชื อก่อโรคตัวใหม่นี  และได้ใช้
เทคนิคทางชีววิทยาระดับโมเลกุลกับภูมิคุ้มกันวิทยาจนสามารถสร้างโคลนไวรัสใหม่ขม นมาได้ส าเร็จ 
  

https://thestandard.co/medicine-nobel-honors-three-scientists-for-discoveries-on-hepatitis-c-virus/std-template-02-120/
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งานของไมเคิลตั งอยู่บนสมมติฐานสองข้อ ได้แก่ สัตว์ทดลองทีอติดเชื อไวรัสจะต้องมีสารพันธุกรรมของไวรัสอยู่ใน
กระแสเลือด และน  าเลือดของผู้ป่วยทีอติดเชื อไวรัสจะต้องมีแอนติบอดีต่อไวรัสล่องลอยอยู่ 
  
แอนติบอดีเป็นสารทีอร่างกายสร้างขม นเพืออจับกับเชื อโรค และมันมีความจ าเพาะเจาะจงต่อโครงสร้างของเป้าหมาย
อย่างมาก ดังนั นหากเราสามารถสกัดแอนติบอดีต่อไวรัสออกมาได้ เราจะสามารถใช้มันเป็นเบ็ดตกไวรัสได้นัอนเอง 
  
ทีมของไมเคิลใช้เทคนิคพันธุวิศวกรรมตัดต่อยีนของไวรัสเข้าไปในเซลล์แบคทีเรียเพืออให้มันสร้างโปรตีนของไวรัส
ขม นมา แล้วใช้แอนติบอดีช่วยควานหาโปรตีนของไวรัสบนแบคทีเรีย ผลปรากฏว่ามีแบคทีเรียเพียงกลุ่มหนมองทีอ
แสดงผลว่ามีโปรตีนของไวรัสอยู่บนเซลล์ของพวกมันจริงๆ 
  
นับว่าเป็นโครงการวิจัยทีอคุ้มค่า เพราะเมืออถอดรหัสสารพันธุกรรมออกมาก็พบว่า นีอคือไวรัสสายพันธุ์ใหม่ จมงได้รับ
การตั งชืออว่า ‘ไวรัสตับอักเสบซี’ จนท าให้นักวิทยาศาสตร์พัฒนาชุดตรวจหาไวรัสตับอักเสบซีได้ในเวลาไม่นาน 
  
ชาร์ลส์ เอ็ม ไรซ์ – การพิสูจน์ขั้นสุดท้าย 
ยังเหลือจิ๊กซอว์ชิ นส าคัญในงานวิจัยชุดนี  นัอนคือการพิสูจน์ว่าเพียงแค่ชิ นส่วนสารพันธุกรรมของไวรัสก็สามารถก่อ
โรคตับอักเสบได้ 
  
ทีมของชาร์ลส์จากมหาวิทยาลัยวอชิงตัน (Washington University) สนใจชิ นส่วนสารพันธุกรรมของไวรัสทีอท าให้
มันเพิอมจ านวนตัวเองขม นมาได้ แต่ในช่วงแรกพวกเขายังไม่ประสบความส าเร็จในการพิสูจน์ความสามารถในการก่อ
โรค เมืออถอดรหัสสารพันธุกรรมออกมาก็พบว่า ตัวอย่างทีอพวกเขาศมก ามีการกลายพันธุ์เกิดขม น ซมองเป็นกลไกตาม
ธรรมชาติทีอจะช่วยเพิอมโอกาสการรอดชีวิตของไวรัสได้ 
  
วิธีแก้คือการถอดรหัสสารพันธุกรรมของไวรัสทีอคัดแยกมาได้จ านวนหนมอง ซมองมีการกลายพันธุ์ทีอต าแหน่งแตกต่างกัน 
แล้วน ามาเปรียบเทียบเพืออหารหัสสารพันธุกรรมทีอสมบูรณ์ จากนั นน าสารพันธุกรรมทีอสังเคราะห์ขม นมาได้มา
ทดสอบความสามารถในการก่อโรค 
  
พวกเขาพบว่าชิมแปนซีทีอได้รับสารพันธุกรรมนี เข้าไปแสดงอาการเหมือนกับโรคตับอักเสบ ทั งยังค้นพบอนุภาคของ
ไวรัสในเลือดเป็นเวลานานหลังจากได้รับสารพันธุกรรมเข้าไปแล้ว 
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และนีอคือปริศนาชิ นสุดท้ายทีอไขกระจ่าง ท าให้มนุ ยชาติรู้จักและเข้าใจเชื อไวรัสตับอักเสบซีมากขม น ท าให้การติด
เชื อไวรัสหลังจากได้รับการถ่ายเลือดเข้ามาลดลงไปอย่างมาก ทั งยังเป็นการกรุยทางไปสู่การพัฒนายาต้านไวรัสตับ
อักเสบซี ซมองเป็นครั งแรกในประวัติศาสตร์โลกทีอโรคนี สามารถรัก าได้ นับเป็นอีกหนมองผลงานทีอก่อให้เกิดประโยชน์
สูงสุดแก่มวลมนุ ชาติอย่างแท้จริง 

 

ทีอมา https://thestandard.co/medicine-nobel-honors-three-scientists-for-discoveries-on-hepatitis-c-

virus/ 


