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บทความออนไลน์ 
5 สาเหตุที่กินสลัดเพื่อลดน  าหนัก แต่ท าไมไม่เวิร์ก 
 

 หากใครเป็นแฟนคลับของแพทย์หญิงธิดากานต์ รุจิพัฒนกุล ที่ติดตามเธอผ่านทางทวิตเตอร์ จะทราบดีว่าในแต่ละ
วันจะมีเคล็ดลับและความรู้ดีๆ เกี่ยวกับด้านสุขภาพ ความงาม และอาหารการกินมาเผยแพร่ให้กับเหล่าฟอลโล
เวอร์ได้น าไปใช้ประโยชน์อยู่เสมอ ล่าสุดเราไปเจอทิปส์ดีๆ จากแพทย์หญิงธิดากานต์ เกี่ยวกับเมนูยอดฮิตส าหรับ
คนอยากลดน  าหนัก นั่นคือ ‘สลัด’ นั่นเอง เชื่อว่าหลายคนที่อยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง อยากให้น  าหนักลด อยากมี
รูปร่างที่ดี มักจะคิดว่าการหันมารับประทานสลัดเป็นส่วนหนึ่งในมื ออาหารน่าจะช่วยได้ แต่กลับเจอปัญหาว่าท าไม
กินสลัดแล้วไม่ค่อยได้ผลเท่าไร แพทย์หญิงธิดากานต์ เผยสาเหตุว่าหากเลือกสลัดผิดก็อาจเฟลได้ THE 
STANDARD POP จะพาไปดูสาเหตุเหล่านั นว่ามีอะไรบ้าง ซึ่งเราหาข้อมูลมาให้เพ่ิมเติม เมื่อรู้แล้วก็ปรับเสีย จะได้
กินสลัดเพ่ือสุขภาพและมีรูปร่างที่ดีได้อย่างน่าพอใจ 
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