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บทความออนไลน์ 
 อ่าน ‘วอลเดน’ เพื่อความสงบในใจและความเข้าใจชีวิต   

   

วอลเดน งานเขียนของ เฮนรี่ เดวิด ธอโร หนังสือเล่มส าคัญที่มีอิทธิพลกับความคิดของ มหาตมะ คานธี, 
จอห์น เอฟ เคนเนดี, มาร์ติน ลูเทอร์คิง, ลีโอ ตอลสตอย, เออร์เนสต์ เฮมิงเวย์ หรือแม้แต่วรรณกรรมเรื่อง Into 
the wild ท าไมหนังสือเล่มหนึ่งจึงสร้างแรงกระเพ่ือมให้คนและสังคมได้อย่างกว้างขวาง 

Readery Podcast ชวนคนที่บอบช  า เหนื่อยล้า และมีค าถาม เดินทางสู่สู่กระท่อมหลังเล็กที่อยู่ริมบึง สัมผัส
ความสันโดษ เข้าใจในชีวิตที่เรียบง่าย พร้อมตอบค าถามว่าท าไม วอลเดน จึงเป็นหนังสือที่ควรอ่านในเวลานี  

ที่มา  https://thestandard.co/podcast/readery85/ 
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