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บทความออนไลน์ 
It’s Okay to Not Be Okay พิมพ์หนังสือนิทานขายจริง เด็กน้อย
ซอมบี,้ เด็กชายผูโ้ตมากับฝันร้าย และเจ้าหมาในวนัใบไม้ผลิ 
 

*บทความนี้เปิดเผยเนื้อหาบางส่วนของซีรีส์ 
  
เด็กน้อยซอมบี้, เด็กชายผู้โตมากับฝันร้าย และเจ้าหมาในวันใบไม้ผลิ คือหนังสือนิทานของ โกมุนยอง ตัวละครในซี
รีส์ It’s Okay to Not Be Okay ที่ตีพิมพ์ขายจริงแล้วในเกาหลี สะท้อนความตั้งใจของผู้สร้าง ที่จะท าให้ซีรีส์เรื่อง
นี้ช่วยเยียวยาจิตใจผู้คน 
  
หลังออกอากาศไปแล้วครึ่งทาง 8 อีพี จากท้ังหมด 16 อีพี ซีรีส์ It’s Okay to Not Be Okay ที่น าแสดงโดย คิม
ซูฮยอน ซอเยจี และ โอจองเซ ก็กลายเป็นที่สนใจของแฟนๆ ซีรีส์ทั่วเอเชีย ซึ่งทาง tvN ได้น านิทานที่ปรากฏอยู่ใน
ซีรีส์มาตีพิมพ์จ าหน่ายจริง โดยถึงตอนนี้มีวางจ าหน่ายแล้ว 3 เล่ม ซึ่งงานเขียนของ โกมุนยอง ทั้งหมดนี้ ผู้อยู่
เบื้องหลังงานวาดภาพประกอบคือ Jamsan ศิลปินชาวเกาหลีที่เคยร่วมงานกับผู้ก ากับ พัคชินอู ในซ
รีส์ Encounter มาแลว้ 
  
เบื้องหลังของนิทานแต่ละเรื่องใน It’s Okay to Not Be Okay ก็ล้วนแทรกความคิดลึกซึ้ง อย่างเช่น เด็กน้อยซอม
บี้ (The Zombie Kid) เล่าถึงเด็กชายที่เกิดมาแตกต่างจากคนอ่ืน ความหิวโหยที่มีตลอดเวลา ท าให้แม่ของเขาต้อง
คอยหาอาหารมาให้ จนเมื่อไม่มีอะไรจะให้ลูกชายกินแล้ว แม่ก็ยอมยกแขนขาให้เขากินเป็นอาหารจนหมดตัว เด็ก
น้อยพูดขึ้นเป็นครั้งแรกว่า “มันช่างอบอุ่น” ซึ่งจริงๆ แล้วสิ่งที่เด็กน้อยต้องการคืออาหารหรือความรักความอบอุ่น
จากแม่กันแน่ 
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http://www.yes24.com/Product/Goods/90964097?scode=029 
 
เด็กชายผู้โตมากับฝันร้าย (Boys who grew up with nightmare) หนังสือนิทานเล่มแรกที่ปรากฏในซีรีส์ เล่าถึง
เด็กผู้ชายคนหนึ่งที่อยู่กับฝันร้ายทุกคืน เขากลัวการนอนหลับจนต้องไปร้องขอให้แม่มดช่วยลบความทรงจ าเลวร้าย
แลกกับอะไรก็ได้ที่แม่มดต้องการ และเด็กชายก็เติบโตขึ้นโดยไม่เคยฝันร้ายอีกเลย แต่กระนั้นเขายังไม่พบความสุข
ในชีวิต จนวันที่แม่มดปรากฏตัวขึ้นอีกครั้ง เพ่ือเอาวิญญาณเขาไปตามสัญญา พร้อมบอกกับเขาว่า คนที่เก็บความ
ทรงจ าอันเลวร้าย เจ็บปวด ทุกข์ทรมานเหล่านี้ไว้ในใจ และยังมีชีวิตต่อไปต่างหากที่จะแข็งแกร่งมากยิ่งขึ้น ทั้งยังมี
ความสุขได้จากการยอมรับเรื่องน่าเศร้าเสียใจเหล่านั้น “แตถ่้าเธอผ่านมันไปไม่ได้ ก็ยังคงเป็นแค่เด็กน้อยที่ไม่รู้จัก
เติบโต” 
  

 

http://www.yes24.com/Product/Goods/90964086 
  
เจ้าหมาในวันใบไม้ผลิ (Spring Dogs) นิทานทีมู่้ดแอนด์โทนดูสดใสที่สุดของ โกมุนยอง ในขณะนี้ เรื่องเล่าของเจ้า
หมาตัวหนึ่งที่ถูกผูกไว้ใต้ต้นไม้ใหญ่ของหมู่บ้าน มันน่ารัก กระดิกหางร่าเริง เป็นมิตรกับผู้คน ตอนกลางวันมันจะ
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กระโดดโลดเต้นอย่างมีความสุข แต่ตอนกลางคืนจะนอนร้องครางหงิงๆ ด้วยความเศร้า ที่จริงมันควรจะปลดเชือก
ที่ผูกเอาไว้ แล้วออกไปวิ่งเล่นในทุ่งกว้างๆ แต่มันก็ได้แต่อยู่ใต้ต้นไม้อย่างนั้น บางทีก็เหมือนเส้นผมบังภูเขา เราติด
กับดักที่ผูกมัดเราไว้จนลืมวิธีแก้ “ฉันโดนผูกมานานมากแล้ว นานจนลืมไปแล้วว่าจะปลดเชือกออกได้อย่างไร” 
  

 

http://www.yes24.com/Product/Goods/91204961 
  
นิทานทั้งสามเรื่องนี้กลมกลืนไปกับเรื่องราวของซีรีส์ It’s Okay to Not Be Okay ทั้งยังสะท้อนให้เห็นบาดแผล
และความเจ็บปวดของเด็กท่ีเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ ขณะเดียวกันนิยายภาพเหล่านี้ก็เป็นเหมือนค าถามและบอกใบ้
ทางออกอยู่ในที ให้ผู้คนได้คิดขึ้นมาว่า แม้กระทั่งคนท่ีเพียบพร้อมไปหมดทุกอย่าง ก็ต่างมีปัญหาที่ต้องเผชิญไม่
ต่างกัน เพียงแต่ว่าเราจะเลือกเผชิญหน้ากับปัญหาเหล่านั้นอย่างไร 

 

ที่มา https://thestandard.co/its-okay-to-not-be-okay-book-printing/  
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