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บทความออนไลน์ 
‘ล่อราก หาน ้า’ การปลูกตน้ไม้ทางเลือกที่ไม่ต้องง้อดิน 

 

หลายคนอาจเคยเห็นภาพกระบองเพชรหรือไม้ใบบางชนิดที่เลี้ยงไว้ในแจกันใสขนาดทั้งเล็กและใหญ่ มองดูคล้าย
ใครก้าลังเพาะพันธุ์พืชในห้องทดลองอะไรสักอย่าง ที่จริงแล้วมีวิธีการเลี้ยงต้นไม้วิธีหนึ่งที่ใช้น้้าเพียงอย่างเดียว โดย
ที่ไม้ชนิดนั้นไม่จ้าเป็นต้องเป็นไม้น้้าด้วยซ้้า วิธีการนี้เรียกว่าการ ‘ล่อราก’   
  
ล่อรากคืออะไร 
ที่มาของค้าว่า ‘ล่อราก’ คาดว่ามาจากวิธีการหลอกล่อ หรือในทางต้นไม้คือการท้าให้หน่อของต้นไม้นั้นมีรากงอก
ออกมา ซึ่งรากเป็นส่วนที่ใช้ในการดูดสารอาหารและน้้าเลี้ยงจากวัสดุปลูกนั่นเอง การล่อรากท้าได้หลายวิธี ไม่ว่า
จะเปน็การล่อรากลงดินหรือหินภูเขาไฟ ล่อรากด้วยแสงแดด เพราะแสงแดดเป็นตัวช่วยสมานแผล ฆ่าเชื้อโรค และ
เร่งรากได้อย่างดี หรือแม้แต่ล่อรากหาน้้าก็ตาม 
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สิ่งส้าคัญของการล่อรากอยู่ที่การรักษาความชื้นไม่ว่าจะใช้วัสดุปลูกเป็นอะไร ความชื้นที่มากไปอาจท้าให้รากเน่าได้ 
ความชื้นน้อยไปรากก็ไม่โต แต่ความชื้นที่เหมาะสมจะช่วยกระตุ้นให้รากงอกไวขึ้น ในช่วงที่ท้าการล่อราก ต้นไม้
ของเราอาจหยุดเติบโตไปชั่วขณะ เนื่องจากยังไม่มีรากที่ใช้ดูดซึมอาหารและน้้าด้วยตัวเอง แต่เมื่อไรที่เริ่มมีรากสี
ขาวแทรกออกมาจากโคน นั่นแสดงว่าต้นไม้ของเราผ่านพ้นอุปสรรคมาได้แล้ว รอวันเจริญเติบโตงอกงามได้เลย 
  
ทางเลือกของคนไม่มีเวลาดูแล 
ถึงแม้ว่าวิธีการล่อรากจะใช้ไม่ได้กับพืชทุกชนิด แต่ก็สามารถเลี้ยงไม้ดินหลายประเภทในน้้าได้ เช่น เราสามารถ
เลี้ยงกระบองเพชรบนขวดแก้วที่มีน้้าอยู่ด้านล่างได้ หรือใส่ว่านหางจระเข้ในขวดโหล ไปจนถึงปักไม้ใบแบบฟิโลเดน
ดรอนในแจกันดอกไม้ ข้อดีของการล่อรากหาน้้าคือเราไม่ต้องกังวลเรื่องการให้น้้าอีกต่อไป เพราะรากของมันจะทิ่ม
ลงมาอยู่ในน้้าโดยอัตโนมัติ เพียงแค่ต้องวางต้นไม้ไว้ในต้าแหน่งที่มีแสงส่องถึง  
  
แม้การล่อรากจะไม่ใช่การปลูกรูปแบบใหม่ แต่วิธีการดังกล่าวได้รับความสนใจอย่างมากในยุคนี้ เพราะหลายคน
อยากปลูกต้นไม้ แต่กลัวว่าตัวเองจะไม่มีเวลาดูแลอย่างทั่วถึง จึงเหมาะกับใครที่อยากวางต้นไม้บนโต๊ะท้างานหรือ
ชั้นหนังสือ ทั้งท่ีอยู่ในคอนโดและออฟฟิศ โดยที่ไม่ไปรบกวนชีวิตประจ้าวันมากนัก นอกจากจะช่วยเพิ่มพ้ืนที่สีเขียว
ให้กับบ้าน การเลือกขวดแก้ว แจกันแก้วสวยๆ มาใช้ในการล่อราก ยังท้าให้ผลลัพธ์ที่ได้สวยเป็นเอกลักษณ์ ดูแล้ว
สบายตาไปอีกแบบ  
  
เลือกน  าดีมีชัยไปกว่าครึ่ง 
น้้าเป็นปัจจัยส้าคัญในการปลูกต้นไม้ในน้้า ถึงแม้ว่าสามารถใช้น้้าประปาท่ัวๆ ไปของบ้านเราได้ ด้วยไม่ได้มีความ
เป็นกรดด่างเหมือนต่างประเทศ แต่ก็มีตัวเลือกท่ีดีกว่าน้้าประปา นั่นคือน้้าแร่ เพราะในน้้าแร่มีธาตุอาหารให้พืชดูด
ซึมได้มากกว่า (ลองนึกถึงสรรพคุณที่แปะอยู่บนฉลากดูสิครับ) แต่หากกลัวว่าต้องเปลี่ยนน้้าบ่อยๆ แล้วรู้สึกเปลือง 
จะใช้น้้าเปล่าทั่วไปก็ไม่ผิด  
  
ภาชนะใส เปิดให้เห็นการเจริญเติบโต 
ไม่ได้มีข้อจ้ากัดว่าภาชนะปลูกต้นไม้สีทึบจะปลูกได้ดีกว่าภาชนะใส หรือรูปทรงไหนปลูกต้นไม้ได้ดีกว่ากัน แต่การ
ล่อรากหาน้้าท้าให้เราได้เห็นความสวยงามของรากไม้เวลาแตกก่ิงก้านออกมาจากโคนอย่างไม่เป็นระเบียบ ความ
สวยงามที่ต้องอาศัยภาชนะใสไม่มีอะไรมาปิดทับจึงจะมองเห็น ไม่ว่ารูปทรงจะเป็นอย่างไร สูง สั้น กลม เหลี่ยม 
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โค้งมน ขวดรีไซเคิล ความใสนี้เองจะช่วยให้ผู้ปลูกมองเห็นการเจริญเติบโตในทุกๆ วัน วันไหนที่เราเผลอไปมองเห็น
รากงอกใหม่ ถือว่าเป็นวันดีๆ อีกวันแล้วมิใช่หรือ 
  
ปลูกในน  าอย่างไรให้รากงอก 
วิธีการล่อรากลงน้้าคล้ายๆ กับการปลูกต้นไม้ในแจกันหรือกระถางต้นไม้ที่มีน้้าอยู่ด้านใน แตกต่างตรงที่เราไม่
จ้าเป็นต้องน้าต้นหรือโคนลงไปสัมผัสน้้าโดยตรง สามารถปล่อยให้ล้าต้นลอยอยู่เหนือน้้า ปล่อยให้รากพาตัวเองลง
ไปหาน้้าด้านล่างเพ่ือความอยู่รอดนั่นเอง รากที่จุ่มลงน้้าจะค่อยๆ ดูดน้้าไปเลี้ยงล้าต้น โดยที่เราไม่จ้าเป็นต้องรดน้้า
ซ้้า ส้าหรับวิธีการตัดต้นที่มีกิ่งให้เลือกตัดบริเวณใต้ตาของต้นไม้ที่เรียกว่า Leaf Node ซึ่งเป็นจุดที่มีอาหารสะสม
และมีฮอร์โมนช่วยกระตุ้นให้แตกรากอยู่ ตัดเฉียงประมาณ 45 องศา เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่การแตกรากได้มากข้ึน บางคน
อาจใช้ฮอร์โมนเร่งราก (Hormone Powder) ช่วยให้รากงอกไวขึ้น หรือน้ากิ่งไปจุ่มในน้้าผึ้งที่มีคุณสมบัติฆ่าเชื้อ
โรค รวมถึงมีแร่ธาตุและสารอาหารที่ต้นไม้ต้องการอีกด้วย  
  
หลายคนเข้าใจผิดว่าการล่อรากแค่ตัดใบจากต้นแล้วน้ามาแช่น้้า รากก็สามารถงอกได้เช่นกัน แต่แค่นั้นจะไม่ท้าให้
ใบโตจนขึ้นเป็นล้าต้นได้ ฉะนั้นหากต้องการปักช้าหรือล่อรากด้วยน้้า ควรตัดมาทั้งก่ิงที่ติดตาของต้นไม้มาด้วย 
เพ่ือให้ล้าต้นมีส่วนที่เติบโตต่อไปได้ ส่วนแคคตัสหรือไม้อวบน้้าประเภทอ่ืนๆ หากจะน้ามาล่อรากลงน้้า ควรตัดราก
เก่าท่ีติดมากับดินทิ้งไปเสียก่อน เพ่ือล่อให้รากใหม่งอกลงมาหาน้้าเอง ไม่เช่นนั้นรากเก่าอาจจะเน่าได้ 
  
ภัยร้ายที่มากับน  า 
สิ่งที่ควรระวังมากท่ีสุดของการปลูกต้นไม้ในน้้าคือเรื่องของยุง โดยเฉพาะในฤดูฝนเช่นนี้ ที่ที่มีน้้าขังอย่างในแจกัน
หรือขวดแก้ว มักเป็นที่มาของยุงลาย ดังนั้นผู้ปลูกควรสังเกตน้้าที่ใช้อยู่เสมอว่าเริ่มมีลูกน้้ามาแพร่พันธุ์หรือยัง หาก
เริ่มมีลูกน้้าแล้ว ต้องรีบเปลี่ยนน้้าทันที หรือจะน้าทรายอะเบต (Abate) มาใส่ก็ได้ เช่นเดียวกับตะไคร่ที่มีสาเหตุมา
จากการที่เราไม่ได้เปลี่ยนน้้าเป็นเวลานาน ซึ่งตะไคร่นานไปก็จะมาเกาะรากจนเป็นสีเขียว ไม่ขาวสวย ฉะนั้นเวลา
เปลี่ยนน้้าควรท้าความสะอาดขวดหรือแจกันไปด้วย เพื่อให้ต้นไม้ของเรายังสวยเสมอในทุกยามที่มองหา 
  

ที่มา https://thestandard.co/soilless-culture/ 
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