
ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ  ARIT NPRU         
 

ฝ่ายส่งเสริมการใชท้รัพยากรสารสนเทศ    ส านักวิทยบริการฯ http://arit.npru.ac.th/        Line@LibraryNPRU   

 Page 1 
  

บทความออนไลน์ 
One Book One City อ่านทั้งเมืองเรื่องเดียวกัน 

 

ภาพ Viktor Kiryanov on Unsplash 
 

          One Book One City เป็นกิจกรรมรณรงค์การอ่านที่ประสบความส าเร็จอย่างสูงในต่างประเทศ ริเริ่มขึ้น
ครั้งแรกโดย แนนซี เพิร์ล (Nancy Pearl) บรรณารักษ์แห่งห้องสมุดประชาชนซีแอตเทิล เมื่อปี ค.ศ.1998 จากนั้น
สมาคมห้องสมุดอเมริกัน (American Library Association หรือ ALA) ได้น าแนวคิดนี้ไปใช้กับห้องสมุดแห่งอ่ืนจน

แพร่หลายไปถึง 48 เมืองทั่วสหรัฐ (นับถึงปี 2017) พร้อมกันนั้นยังจัดท าคู่มืออธิบายขั้นตอนการจัดกิจกรรมใน
พ้ืนที่และการคัดเลือกหนังสือ โดยมีห้องสมุดรัฐสภา (Library of Congress) ติดตามผลลัพธ์ของกิจกรรมที่เกิดขึ้น 

https://unsplash.com/@vki?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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          One Book One City ข้ามฝั่งไปยังทวีปยุโรปเป็นแห่งแรกที่เมืองเอดินบะระ สก็อตแลนด์ ในปี ค.ศ.2006 
เนื่องจากได้รับเลือกให้เป็นเมืองแห่งวรรณกรรม แล้วจึงแพร่ไปยังดับลิน (ไอร์แลนด์) ออสเวสทรี (อังกฤษ) และ
เมืองต่างๆ ในภาคพ้ืนยุโรป 

แนวคิดหลักของโครงการคือการคัดเลือกหนังสือ 1 เรื่อง เพ่ือให้อ่านพร้อมกันทั้งเมือง สร้างกระแสจนเมืองทั้งเมือง
เกิดความตื่นตัวและเปิดเวทีการสนทนาพูดคุยถกเถียงแลกเปลี่ยนกันอย่างกว้างขวางเกี่ยวกับเนื้อหาของหนังสือใน
มิติแง่มุมต่างๆ ที่หลากหลาย 

          ตัวอย่างกรณี One Book One Chicago ของเมืองชิคาโก มีการจัดกิจกรรมรณรงค์ส่งเสริมการอ่านจาก
หนังสือเรื่องเดียวกันมานานกว่า 10 ปี โดยก าหนดเรื่องท่ีจะอ่านพร้อมกันปีละ 2 เรื่อง ซึ่งในแต่ละปีบรรดา
โรงเรียนและห้องสมุดต่างๆ จะจัดกิจกรรมมากมายให้สอดรับกับการรณรงค์นี้ หนังสือที่คัดเลือกมาอ่านจะเป็น
เรื่องท่ีมีประเด็นให้ขบคิดวิพากษ์วิจารณ์ ตัวอย่างเช่น To Kill A Mocking Bird นวนิยายรางวัลพูลิตเซอร์ แต่งโดย
นักเขียนหญิง ฮาร์เปอร์ ลี (ฉบับแปลเป็นภาษาไทยชื่อ ผู้บริสุทธิ์ แปลโดย ศาสนิก และอีกส านวนแปลในชื่อ ฆ่าม็
อกกิ้งเบิร์ด แปลโดย นาลันทา คุปต์) เนื้อหาว่าด้วยการเหยียดผิวในรัฐตอนใต้ของสหรัฐ เป็นต้น 

 One Book One City มิใช่แค่การประกาศชื่อหนังสือ บอกให้ทุกคนอ่าน แล้วจบแค่นั้น แต่   

“หนังสือนั้นต้องน ามาซึ่งการเรียนรู้ของประชาชน เราเลือกเรื่องท่ีมีประเด็นให้พูดคุยได้มาก และมีส่วนเกี่ยวข้อง
กับวิถีชีวิตของคนในเมืองเรา ถ้าท าให้คนทั้งเมืองชอบหนังสือที่เลือกได้ก็ยิ่งดี แต่ถ้าไม่ชอบ ไม่เห็นด้วย ก็จะท าให้
เกิดข้อคิดเห็นในการโต้แย้งขึ้นมา แต่การที่จะโต้แย้งได้ก็ต้องอ่านหนังสือเล่มนั้นด้วยเหมือนกัน” 

กระบวนการส าคัญของโครงการคนทั้งเมืองอ่านเรื่องเดียวกัน คือ อ่าน-คิด-คุยกัน-ฟังกันและกัน-เติบโตไปด้วยกัน
[1] 

          การอ่านหนังสือเรื่องเดียวกันเป็นกลวิธีที่ช่วยให้การอ่านและการสนทนาถกเถียงมีจุดศูนย์รวมความสนใจ
ร่วมกัน ดังนั้นกิจกรรมส าคัญของโครงการนี้คือการกระตุ้นส่งเสริมการอ่านและสนับสนุนให้มีการจัดเวทีสาธารณะ
เพ่ืออภิปรายพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นแบบมีจุดมุ่งหมาย และสนับสนุนให้ภาคีเครือข่ายจัดกิจกรรมส่งเสริม
การอ่านหนังสือที่ถูกคัดเลือก 

องค์ประกอบแห่งความส าเร็จ 
          การด าเนินกิจกรรม One Book One City ให้ประสบความส าเร็จ ควรเน้นให้ความส าคัญกับองค์ประกอบ 
4 ประการต่อไปนี้ 

          1. การตั้งเป้าหมายอย่างชัดเจนถึงผลลัพธ์ที่ต้องการให้เกิดข้ึนต่อผู้ร่วมกิจกรรม ห้องสมุด หรือชุมชน 
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          2. มีคณะด าเนินงานซึ่งประกอบด้วยผู้มีความเชี่ยวชาญและทักษะที่หลากหลาย เช่น แกนน าชุมชนใน
พ้ืนที่ ครู บุคลากรทางการศึกษาหรือวิชาการ บุคลากรจากห้องสมุด ร้านหนังสือ ทั้งร้านอิสระและเชนสโตร์ 

          3. การคัดเลือกหนังสือประจ าเมือง หากได้หนังสือซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับบริบทของเมืองนั้น หรือ
ประพันธ์โดยนักเขียนของเมืองนั้น จะยิ่งท าให้การรณรงค์การอ่านหนังสือเรื่องนั้นมีความดึงดูดน่าสนใจยิ่งขึ้น 

          4. การพัฒนากิจกรรมที่เก่ียวข้อง เช่น การเชิญนักเขียนมาบรรยาย จัดอภิปรายวงใหญ่ จัดตั้งชมรมการ
อ่าน จัดฉายภาพยนตร์ นิทรรศการ คอนเสิร์ต ทัวร์เดินเท้า ฯลฯ ซึ่งห้องสมุดสามารถด าเนินงานร่วมกับองค์กร
เครือข่ายต่างๆ ที่อยู่ในชุมชน 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม [2] 
          ขั้นตอนที่ 1 ตั้งเป้าหมาย 
          การตั้งเป้าหมายของโครงการที่ชัดเจน ช่วยให้การคัดเลือกหนังสือเป็นไปได้ง่ายขึ้น การพัฒนาแผนมีความ
เป็นไปได้จริง และน าไปสู่การอ่านอย่างสร้างสรรค์ในชุมชน 

          เป้าหมายของกิจกรรม : ต้องการให้เกิดผลส าเร็จอะไร, ห้องสมุดจะได้รับประโยชน์อย่างไร, จะสร้างความ
ต่อเนื่องได้อย่างไร 

          เป้าหมายของผู้ร่วมกิจกรรม : กลุ่มเป้าหมายคือใคร, ท าไมจึงเลือกกลุ่มนี้, ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นกับ
ผู้เข้าร่วมคืออะไร 

          เป้าหมายของเนื้อหา : มีธีม (theme) ที่เก่ียวข้องกับห้องสมุดหรือชุมชนหรือไม่, มีคอลเลกชั่นหนังสือธีม
ใดที่ต้องการเน้นหรือไม่ 

          เป้าหมายของชุมชน : อะไรคือวาระที่ส าคัญของชุมชน, มีชุมชนใดที่ต้องการแบ่งปันเป้าหมายร่วมกัน 

ขั้นตอนที่ 2 ตั้งคณะด าเนินงาน 
          คณะด าเนินงานมีบทบาทในการช่วยวางแผน ส่งเสริม และด าเนินงานให้ส าเร็จลุล่วง ควรประกอบด้วยผู้มี
ความเชี่ยวชาญและทักษะที่หลากหลายประมาณ 5-10 คน เช่น แกนน าชุมชนในพ้ืนที่เป้าหมาย ครู บุคลากร
ทางการศึกษาหรือวิชาการ บุคลากรจากห้องสมุด ร้านหนังสือ ทั้งร้านอิสระและเชนสโตร์ ทั้งนี้ หากคณะ
ด าเนินงานมีภาระงานมากกินไป อาจตั้งคณะด าเนินงานย่อยเพื่อช่วยแบ่งเบา 
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          ขั้นตอนที่ 3 ตั้งกรอบเวลาและงบประมาณ 
          โครงการอาจเป็นไปตามกรอบปีงบประมาณ หรือกินระยะเวลายาวนานกว่านั้น ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขของของ
หน่วยงานที่ให้งบประมาณ ผู้รับผิดชอบโครงการจ าเป็นต้องก าหนดกรอบระยะเวลาการด าเนินงานแต่ละขั้นตอน 
เวลาสิ้นสุด และระบุผู้รับผิดชอบที่ชัดเจน 

          ขั้นตอนที่ 4 สร้างหุ้นส่วน 
          โครงการ One Book One City ที่ประสบความส าเร็จส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับการสร้างหุ้นส่วน 
(partner) โดยน าเสนอความคิดริเริ่มกับผู้น าหน่วยงานต่างๆ เพื่อเชื่อมโยงการมีส่วนร่วม และชี้ให้เห็นคุณค่าในการ
สนับสนุนโครงการ ตัวอย่างหุ้นส่วน เช่น หนว่ยงานปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานด้านศิลปะ/วัฒนธรรม
ระดับชาติ ระดับจังหวัด และท้องถิ่น บริษัทเอกชนในท้องถิ่น โรงเรียนและสถาบันอุดมศึกษา และกลุ่มท่ี
ด าเนินงานด้านกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 

          ขั้นตอนที่ 5 คัดเลือกหนังสือ 
          ใครเลือกหนังสือ : เลือกโดยคณะด าเนินงาน, คณะด าเนินงานเลือกร่วมกับสาธารณชน, สาธารณชนเลือก
จาก shortlist 

          หนังสือประเภทไหน : 

          - หนังสือที่เขียนโดยคนประเทศ/จังหวัด/เมืองนั้น 

          - หนังสือที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับเมืองนั้น 

          - หนังสือร่วมสมัย หรือ วรรณกรรมคลาสสิค 

          - เรื่องแต่ง (Fiction) หรือสารคดี (Non-fiction) 

          - จะต้องเป็นหนังสือที่เข้าถึงได้ ทั้งรูปแบบกระดาษหรือแพลตฟอร์มอ่ืน 

          - ค านึงถึงระดับการอ่านและระดับความสนใจของผู้เข้าร่วม 

          - มีประเด็นอ่อนไหวหรือไม่ ควรหลีกเลี่ยงหรือให้ค าแนะน าผู้อ่านอย่างไรให้เหมาะสม รวมถึงสื่อสารให้
สังคมรับรู้เกี่ยวกับประเด็นที่อ่อนไหวเพื่อให้ผู้อ่านใช้วิจารณญาณ 



ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ  ARIT NPRU         
 

ฝ่ายส่งเสริมการใชท้รัพยากรสารสนเทศ    ส านักวิทยบริการฯ http://arit.npru.ac.th/        Line@LibraryNPRU   

 Page 5 
  

 
หนังสือที่ได้รับคัดเลือกในโครงการ One Book One City ของเมืองต่างๆ ในสหรัฐอเมริกา[3] 

          ขั้นตอนที่ 6 ประสานส านักพิมพ์และนักเขียน 
          เมื่อได้หนังสือที่จะอ่านพร้อมกันทั้งเมืองแล้ว ผู้รับผิดชอบโครงการต้องประสานไปยังส านักพิมพ์และ
นักเขียน อย่างน้อย 4-6 เดือน ก่อนเปิดตัวแคมเปญ เพ่ือเชิญนักเขียนมาร่วมกิจกรรมต่างๆ กับชุมชน หารือเรื่อง
การตีพิมพ์หรือจัดซื้อหนังสือให้มีจ านวนเพียงพอกับกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการ ขอนุญาตนักเขียนและ
ส านักพิมพ์เรื่องการคัดลอกเนื้อหาบางส่วนไปใช้ (เช่นการน าไปท าสื่อโฆษณา หรือการน าไปลงโซเชียลมีเดีย) ขอรับ
การสนับสนุนจากส านักพิมพ์ในด้านการจัดอีเวนต์ การโปรโมทงาน และการกระจายหนังสือไปยังร้านหนังสือใน
ชุมชน ฯลฯ 

          ขั้นตอนที่ 7 พัฒนากิจกรรม 
          กิจกรรมที่มีนักเขียน :การพบปะนักเขียนนับว่าเป็นกิจกรรมไฮไลท์ของโครงการ เช่น การเชิญนักเขียนมา
บรรยาย วงอภิปรายขนาดใหญ่ การสัมภาษณ์นักเขียน เวิร์คช็อปการเขียน ฯลฯ 
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          กิจกรรมที่ไม่มีนักเขียน : แม้นักเขียนจะมิได้เข้าร่วมโครงการ ก็สามารถพัฒนากิจกรรมต่างๆ ให้น่าสนใจ 
เช่น ชมรมการอ่าน การจัดฉายภาพยนตร์ นิทรรศการ คอนเสิร์ต ทัวร์เดินเท้า ฯลฯ 

          ขั้นตอนที่ 8 โปรโมทหนังสือ 
          สร้างความรับรู้เกี่ยวกับโครงการผ่านสื่อช่องทางต่างๆ :เช่น จัดท าโปสเตอร์ ที่ค่ันหนังสือ และวีดิทัศน์ โดย
ขอรับการสนับสนุนด้านการประชาสัมพันธ์จากสื่อมวลชน พ้ืนที่สาธารณะ งานเทศกาลในท้องถิ่น กลุ่มส่งเสริมการ
อ่านในท้องถิ่น หน่วยงานด้านส่งเสริมการอ่านและวัฒนธรรมระดับชาติ ฯลฯ 

จัดท าคู่มือกิจกรรมและชุดข้อมูลโดยสังเขป : เช่น รายละเอียดกิจกรรม บรรณนิทัศน์หนังสือ ข้อความบางส่วนจาก
หนังสือ บทวิจารณ์ กลุ่มการอ่าน ประวัตินักเขียน ตารางกิจกรรม แผนที่ห้องสมุดในท้องถิ่นและพ้ืนที่จัดกิจกรรม 
หมายเหตุจากนักเขียน ฯลฯ 

          อ่ืนๆ : สร้างการมีส่วนร่วมของหุ้นส่วนและกลุ่มต่างๆ ในท้องถิ่น จัดท าบูธหรือจุดบริการให้ข้อมูล จัดท า
ห้องสมุดเคลื่อนที่ และอาจแจกจ่ายหนังสือที่ถูกเลือกโดยไม่มีค่าใช้จ่าย 

 
ผลลัพธ์ของโครงการ One Book One City[4] 
          ผลลัพธ์ต่อผู้คนและชุมชน 
          - ช่วยสื่อสารให้ผู้คนเห็นความส าคัญของการอ่านซึ่งเป็นวาระระดับชาติ 

          - เกิดผู้ใช้บริการหน้าใหม่จ านวนมากที่ไปใช้บริการห้องสมุดและพิพิธภัณฑ์ 

          - ดึงดูดคนเข้ามาร่วมกิจกรรม ท าให้เมืองมีชีวิตชีวา 

          - เกิดชมรมการอ่าน (book club) ในชุมชน ซึ่งมีแนวทางการท างานใหม่ๆ เช่น มีการน าหนังสือไปเป็น
เครื่องมือการเยียวยาในโรงพยาบาล ศูนย์พักพิงคนชราและศูนย์เยาวชน และเกิดกิจกรรมพบปะข้ามวัย 

- ช่วยเปลี่ยนแปลงทัศนคติคนในชุมชนที่มักมองเรื่อง “การอภิปรายหนังสือ” ว่าเป็นเรื่องเครียดๆ  ให้กลายเป็น
เรื่องไม่เป็นทางการ และเกิดได้ในวงกาแฟ 

          - ยกระดับนักอ่าน จากผู้ที่เคยอ่านหนังสือทั่วไป ให้มีโอกาสได้อ่านหนังสือที่ดี และคิดวิเคราะห์ต่อยอด
เนื้อหาที่อ่าน 

          - สามารถดึงผู้คนหลากหลายมาเข้าร่วมโครงการ เช่น ผู้ขาดโอกาส กลุ่มคนชายขอบ ฯลฯ 
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          - ท าให้ผู้คนเกิดความสนใจกิจกรรมอ่ืนๆ ที่สืบเนื่องจากประเด็นในหนังสือ เช่น ประเด็นเก่ียวกับชาติพันธุ์ 
ภาวะออทิสติก ผู้อพยพและแรงงานข้ามชาติ ฯลฯ 

          ผลลัพธ์ต่อห้องสมุด 
          - ท าให้สถิติผู้ใช้บริการและยืมหนังสือเพ่ิมข้ึน 

          - เปลี่ยนบรรยากาศห้องสมุดให้มีชีวิตชีวา และผู้ใช้บริการมองว่าห้องสมุดเป็น “สถานที่แห่ง
ประสบการณ์” 

          - ท าให้บุคลากรของห้องสมุดรู้สึกมีพลัง มีแรงบันดาลใจ และพยายามคิดอย่างสร้างสรรค์มากยิ่งขึ้น 

- เกิดเครือข่ายพันธมิตรอย่างคิดไม่ถึง เช่น เรือนจ า ศูนย์พักพิงคนชรา หน่วยงานเอกชนที่สามารถสนับสนุนด้าน
การอบรมคอมพิวเตอร์ สถานีขนส่ง วงซิมโฟนี ฯลฯ   
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