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บทความออนไลน์ 
เครียด กังวล ทุกข์ใจ จะหันหน้าไปปรึกษาใคร ระหว่าง 
‘จิตแพทย’์ หรือ ‘นักจิตวิทยา’ 

เมื่อชีวิตมืดแปดด้าน หาทางออกไม่ได้ ไร้คนรอบกายให้พึ่งพา ทางเลือกท่ีดีที่สุดจึงเป็นการเข้ารับการ
รักษาจากผู้เชี่ยวชาญ 

  

ค่านิยมการพบจิตแพทย์ในสังคมไทย ได้เริ่มเปลี่ยนแปลงไปทีละเล็กละน้อย จากการมองว่าคนที่ไปหา

จิตแพทย์หรือนักจิตวิทยาต้องเป็นคนบ้าแน่ๆ กลายเป็นเรื่องปกติท่ีเวลาใครเครียดหรือทุกข์ใจ ก็มักจะไปพบพวก

เขา เพ่ือแก้ไขปัญหาได้อย่างตรงจุด 

แต่การจะเริ่มเข้ารับการรักษา หลายคนก็ยังมีข้อสงสัยอยู่ว่าควรไปหาใครดี เพราะในสายอาชีพนี้มีทั้ง 

‘จิตแพทย์’ (psychiatrist) และ ‘นักจิตวิทยา’ (psychologist) แล้วอาการอย่างเรา ไปเข้าเค้ากับการพบ

ผู้เชี่ยวชาญในด้านไหนกันแน่นะ 

The MATTER จึงอยากชวนทุกคนมาเข้าใจทั้งสองอาชีพถึงขอบเขตการท างานที่แตกต่างกัน เพ่ือเป็น

แนวทางคร่าวๆ ว่าเราควรจะไปพบใครดี 
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หรือหากยังสับสนอยู่ เบื้องต้น ผู้ป่วยจะได้รับการวินิจโดยเจ้าหน้าที่ที่จุดคัดกรอง ผ่านการซักถามประวัติและ

อาการ เพ่ือดูว่าต้นเหตุของความผิดปกติเกิดข้ึนจากร่างกายหรือจิตใจ และควรเข้าพบใครมากกว่ากัน ระหว่าง

จิตแพทย์และนักจิตวิทยา 
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อย่างไรก็ตาม ผู้ป่วยบางรายอาจได้เข้ารักษากับท้ังจิตแพทย์และนักจิตวิทยา โดยจิตแพทย์จะช่วยวินิจฉัยโรคและ
จ่ายยาเพ่ือช่วยปรับสารในสมอง จากนั้นก็จะส่งต่อให้นักจิตวิทยาท าการบ าบัดหรือพูดคุย เพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมควบคู่ไปด้วย 

  

อ้างอิงข้อมูลจาก 

know-are.com 

pobpad.com 

สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย 

 

ที่มา https://thematter.co/social/differences-between-psychologist-and-psychiatrist/115854 

https://know-are.com/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%8C-%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%94-%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2-%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%87/
https://www.pobpad.com/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2
https://thematter.co/social/differences-between-psychologist-and-psychiatrist/115854

