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บทความออนไลน์ 
เปิดเรียนได้ไง ไม่หวั่นโควิด? New Normal ในรั้วโรงเรียน

ของ 6 ประเทศ 

 

Photo : Ritzau Scanpix/Bo Amstrup/Reuters 

 
          สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ได้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของมนุษย์ในวงกว้าง รวมทั้งแวด
วงการศึกษา องค์การยูเนสโกรายงานว่ามีนักเรียนทั่วโลกจ านวน 1.3 พันล้านคนได้รับผลกระทบ และกว่า 128 
ประเทศยังไม่มีก าหนดวันเปิดเรียนที่แน่ชัด มีเพียง 71 ประเทศซึ่งประกาศว่าจะกลับมาเปิดโรงเรียน (รวมถึง

https://www.businessinsider.com/photos-denmark-children-returning-to-school-amid-coronavirus-lockdown-2020#denmark-became-the-first-country-in-europe-on-coronavirus-lockdown-to-reopen-its-daycare-centers-and-primary-schools-after-experiencing-a-decline-in-the-rate-of-new-infections-1
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ประเทศไทย ที่กระทรวงศึกษาธิการแถลงเมื่อต้นเดือน พ.ค. ว่าจะมีการเลื่อนเปิดเทอมปี 2563 จากปกติคือ
กลางเดือน พ.ค. เป็นวันที่ 1 ก.ค.) 

อย่างไรก็ตาม มีบางประเทศที่สามารถควบคุมการแพร่ระบาดได้ดี และได้เริ่มอนุญาตให้นักเรียนกลับเข้าเรียนอีก
ครั้ง โดยมีการใช้มาตรการป้องกันต่างๆ ที่น่าจะกลายเป็นวิถีชีวิตใหม่ (New Normal) ในสถานศึกษา ซึ่งเว็บไซต์ 
INSIDER ได้หยิบยกตัวอย่างของประเทศที่มีการน าร่องเปิดโรงเรียนและกลับมาด าเนินการเรียนการสอน ได้แก่ 
เดนมาร์ก ญี่ปุ่น นอร์เวย์ จีน อิสราเอล และไต้หวัน พร้อมสรุปแนวทางป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 ส าหรับเด็ก
นักเรียนใน 6 ประเทศไว้ดังนี้ 

          1. การเว้นระยะห่างระหว่างโต๊ะเรียน 

          2. การตรวจวัดอุณหภูมิเม่ือนักเรียนมาถึงโรงเรียน 

          3. จัดการเรียนการสอนนอกห้องเรียน และปิดใช้งานสนามเด็กเล่น 

          4. ก าชับให้เด็กนักเรียนล้างมือทุกชั่วโมง และสวมหน้ากากอนามัย 

          5. การเว้นระยะห่างของที่นั่งในโรงอาหาร 

          6. ลดขนาดชั้นเรียนหรือกลุ่มกิจกรรมให้เล็กลง 

          7. มีห้องแยกกักตัวส าหรับเด็กนักเรียนที่มีไข้ 

          8. เปิดเรียนเหลื่อมเวลา แบ่งเฟสในการกลับเข้าเรียนตามระดับชั้น 

          9. ให้พนักงานท าความสะอาดของเล่นและห้องเรียนวันละ 2 ครั้ง 

          10. ขอความร่วมมือให้พนักงานที่มีปัญหาสุขภาพ หรือมีอายุเกิน 65 ปี ช่วยหยดุอยู่บ้าน 

เว้นระยะห่างระหว่างโต๊ะเรียน และห้ามผู้ปกครองเข้ามาในอาคารเรียน 
          - หลายประเทศตั้งโต๊ะนักเรียนให้อยู่ห่างกัน 2 เมตร ตามมาตรฐานสากล 

          - โรงเรียนในเดนมาร์ก จะให้เด็กนักเรียนเดินเข้าโรงเรียนได้หลายช่องทาง เพ่ือลดความแออัด และห้าม
ผู้ปกครองเข้ามาในโรงเรียนโดยเด็ดขาด 

          - โรงเรียนในอิสราเอล ห้ามเด็กนักเรียนสัมผัสกับเพ่ือนๆ หรือครูและพนักงาน 



ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ  ARIT NPRU         
 

ฝ่ายส่งเสริมการใชท้รัพยากรสารสนเทศ    ส านักวิทยบริการฯ http://arit.npru.ac.th/        Line@LibraryNPRU   

 Page 3 
  

          - โรงเรียนประถมในจีน ให้เด็กนักเรียนสวมหมวก DIY ความกว้าง 1 เมตร ที่มีรูปร่างหน้าตาคล้ายกับ
หมวกจอหงวน เพ่ือตอกย้ าให้เด็กๆ ตระหนักถึงการเว้นระยะห่าง 

นักเรียนจะต้องผ่านการตรวจวัดอุณหภูมิเม่ือมาถึงโรงเรียน 
          - ในญี่ปุ่น ไต้หวัน และจีน จะมีพนักงานคอยตรวจวัดอุณหภูมิเด็กๆ ก่อนเข้าอาคารเรียน เด็กท่ีมีไข้จะถูก
ส่งตัวกลับบ้าน 

          - โรงเรียนในกรุงปักกิ่ง ให้เด็กนักเรียนกรอกแบบสอบถามบนแอพเพ่ือประเมินความเสี่ยงในการติดเชื้อ 
เฉพาะเด็กที่ผ่านการประเมินจึงจะได้รับอนุญาตให้เข้าเรียน นอกจากนี้ยังมีการให้ปรอทวัดไข้ส่วนตัว ซึ่งเด็กๆ 
จะต้องคอยวัดอุณหภูมิของตัวเองวันละ 2 ครั้ง 

          - ที่อิสราเอล ผู้ปกครองจะต้องเซ็นใบรับรองสุขภาพว่าบุตรของตนไม่ได้เป็นผู้ป่วยโควิด และถ้าสมาชิก
ครอบครัวคนใดมีประวัติติดเชื้อ เด็กนักเรียนคนนั้นจะไม่ได้รับอนุญาตให้เข้าเรียน 

 
จัดการเรียนการสอนกลางแจ้ง และงดการใช้สนามเด็กเล่น 
          - ในเดนมาร์กและนอร์เวย์ มีการจัดชั้นเรียนกลางแจ้งเป็นครั้งคราว ขณะที่สนามเด็กเล่นและห้องสมุด
หลายแห่งปิดใช้งาน 
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ก าชับให้เด็กนักเรียนล้างมือทุกๆ ชั่วโมง และใส่หน้ากากอนามัย 
          - โรงเรียนในเดนมาร์ก มีการติดตั้งอ่างล้างมือไว้นอกอาคารเรียน และก าชับให้เด็กนักเรียนล้างมืออย่าง
น้อยชั่วโมงละครั้ง 

          - โรงเรียนบางแห่งในไต้หวัน ก าหนดให้เด็กนักเรียนสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 

          - เด็กนักเรียนชั้น ป.2–ป.3 ในอิสราเอล จะต้องสวมหน้ากากอนามัยขณะอยู่ในโรงเรียน แต่อนุญาตให้ถอด
ออกได้เมื่ออยู่ในห้องเรียน 

  

การเว้นระยะห่างของที่นั่งในโรงอาหาร 
          - โรงเรียนบางแห่งในเซี่ยงไฮ้และปักก่ิง มีการเว้นระยะห่างที่นั่งของเด็กนักเรียนในโรงอาหาร และโต๊ะแต่
ละตัวจะตั้งห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 

  - ในโรงเรียนอ่ืนๆ มีการปิดโรงอาหาร และให้เด็กนักเรียนทานอาหารในห้องเรียนแทน 
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ลดขนาดชั้นเรียนหรือกลุ่มกิจกรรมให้เล็กลง 
          - โรงเรียนในเดนมาร์ก ซึ่งปกติแล้วชั้นเรียนหนึ่งๆ จะมีเด็กนักเรียนประมาณ 20 คน จะแบ่งชั้นเรียน
ออกเป็นกลุ่มย่อย 2-3 กลุ่ม แต่ละกลุ่มจะมีห้องเรียนส่วนตัวและครูประจ ากลุ่ม และเด็กๆ จะได้รับอนุญาตให้
พบปะพูดคุยเฉพาะกับเพ่ือนๆ ในกลุ่มเดียวกันเท่านั้น 

          - ในนอร์เวย์ มีการแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อยตามอายุ กลุ่มละ 3-6 คน 

 
มีห้องแยกกักตัวส าหรับเด็กนักเรียนที่มีไข้ 
          - โรงเรียนบางแห่งในเมืองเซี่ยงไฮ้ มีห้องแยกกักตัวส าหรับเด็กนักเรียนที่มีอาการไข้ 

  

เปิดเรียนเหลื่อมเวลา แบ่งเฟสในการกลับเข้าเรียนตามระดับชั้น 
          - ในเดนมาร์ก ให้เด็กนักเรียนชั้น ป.1–ป.5 กลับเข้าเรียนในเดือน พ.ค. ตามมาตรการผ่อนปรนเฟส 1 ของ
รัฐบาล 

          - ในนอร์เวย์ ให้เด็กนักเรียนชั้นอนุบาลกลับเข้าเรียนเมื่อวันที่ 20 เม.ย. และนักเรียนชั้นประถมกลับเข้า
เรียนในอีก 1 สัปดาห์ถัดไป 

          - ในกรุงปักกิ่ง ให้นักเรียนชั้น ม.ปลาย กลับเข้าเรียนในช่วงปลายเดือน เม.ย. และชั้น ม.ต้น กลับเข้าเรียน
ในวันที่ 11 พ.ค. 
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- ในอิสราเอล ให้เด็กนักเรียนชั้น ป.1-ป.3 กลับเข้าเรยีนในวันที่ 3 พ.ค. ส่วนระดับชั้นอ่ืนๆ จะกลับเข้าเรียนใน
เดือนถัดไป 

  

ให้พนักงานท าความสะอาดของเล่นและห้องเรียนวันละ 2 ครั้ง 
          - ในนอร์เวย์ มอบหมายให้พนักงานโรงเรียนท าความสะอาดฆ่าเชื้อห้องเรียนและของเล่นวันละ 2 ครั้ง 
โรงเรียนยังไม่อนุญาตให้เด็กนักเรียนน าของเล่นมาจากท่ีบ้าน และห้ามเล่นของเล่นที่ท าความสะอาดยาก เช่น 
ตุ๊กตายัดไส้ 

          - ในอิสราเอล เด็กๆ ไม่ได้รับอนุญาตให้ยืมหนังสือจากห้องสมุด ห้ามแบ่งของกิน หรือยืมดินสอปากกาจาก
เพ่ือน และงดเว้นการละเล่นต่างๆ ที่มีการสัมผัสถูกเนื้อต้องตัว 

  

ขอความร่วมมือให้พนักงานที่มีปัญหาสุขภาพ หรือมีอายุเกิน 65 ปี ช่วยหยุดอยู่บ้าน 
          - ในอิสราเอล พนักงานของโรงเรียนที่มีอายุเกินกว่า 65 ปี หรือมีปัญหาสุขภาพ ได้รับค าขอร้องให้หยุดอยู่
บ้าน อย่าเพิ่งกลับมาท างาน เนื่องจากเป็นกลุ่มท่ีเสี่ยงต่อภาวะแทรกซ้อนจากโรคโควิด 

  

ให้เด็กนักเรียนท าความสะอาดมือและรองเท้าก่อนเข้าอาคารเรียน 
          - ในไต้หวันนักเรียนจะต้องล้างมือก่อนเข้าห้องเรียนทุกวิชา และให้นักเรียนท าความสะอาดรองเท้าเม่ือ
มาถึงโรงเรียนในตอนเช้า 
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