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บทความออนไลน์ 
วิกฤตแบบนี้ เราต้องคิดเยอะเพื่อสังคมแค่ไหนกัน 
เคยสังเกตไหม ว่าอะไรคือสิ่งที่เกิดขึ้นทุกครั้งท่ามกลางวิกฤต 

  

สิ่งนั้นคือ ‘น้้ำใจและกำรช่วยเหลือ’ ที่ท้ำให้เรำสำมำรถผ่ำนพ้นวิกฤตไปได้ทุกครั้ง แต่ด้วยวิกฤตโรคระบำดโควิด-19 

ในครั้งนี ้รุนแรงและส่งผลกระทบต่อคนทุกกลุ่มทั่วโลก ท้ำให้ไม่ว่ำใครต่ำงก็ต้องพยำยำมเอำตัวรอดมำกกว่ำครั้ง

ไหนๆ และปฏิเสธไม่ได้ว่ำท้ำให้เกิดกำรเอำเปรียบและฉวยโอกำสเกิดข้ึนตำมไปด้วย 

เกิดเป็นค้ำถำมว่ำ ท่ำมกลำงวิกฤตแบบนี้ เรำต้องคิดเยอะเพ่ือสังคมส่วนรวมแค่ไหนกัน 

  
ช่วยเหลือตัวเองเท่ากับช่วยผู้อ่ืน 
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ด้วยรูปแบบของโรคระบำดโควิด-19 ที่เป็นกำรติดต่อจำกคนสู่คนได้ง่ำยผ่ำนสำรคัดหลั่ง ท้ำให้เกิดค้ำใหม่ขึ้นมำ นั่น

คือ Social Distancing หรือกำรเว้นระยะห่ำงทำงสังคม ซึ่งเป็นที่ทรำบกันดีแล้วว่ำ นี่คือวิธีกำรเดียวที่จะช่วยลด

กำรติดเชื้อได้ดีที่สุด ก่อนจะเกิดกำรรณรงค์ให้อยู่บ้ำนตำมมำ ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนคือจ้ำนวนผู้ติดเชื้อที่ลดปริมำณลง

อย่ำงเห็นได้ชัด เพียงแค่ในประเทศไทยเอง จำกหลักร้อยลดลงมำเหลือเพียงหลักสิบ ในระยะเวลำเพียงไม่ถึงเดือน 

สวนทำงกับจ้ำนวนผู้ป่วยที่รักษำหำยเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ (ข้อมูลวันที่ 21 เมษำยน 2563) เรียกว่ำเป็นกรำฟที่ท้ำให้ทุก

คนเกิดรอยยิ้มท่ำมกลำงวิกฤตได้ 

ถ้ำดูจำกวิธีกำรแล้ว อำจเหมือนเป็นกำรช่วยเหลือตัวเองเพ่ือไม่ให้ติดเชื้อ เพียงแค่อยู่ห่ำงจำกคนอ่ืนให้มำกท่ีสุดหรือ

พยำยำมไม่ออกเป็นไหน แต่กำรที่ผู้ป่วยลดน้อยลง บุคลำกรทำงกำรแพทย์ก็ท้ำงำนหนักน้อยลงตำมไปด้วย และท่ี

ส้ำคัญคือเป็นกำรช่วยให้สังคมเรำกลับมำสู่สภำพเดิมได้เร็วที่สุด นั่นหมำยควำมว่ำกำรช่วยเหลือตัวเองเท่ำกับกำร

ช่วยเหลือผู้อื่นไปพร้อมๆ กัน 

  
ใส่ใจรายละเอียดเพียงเล็กน้อย 

 
ในสถำนกำรณ์แบบนี้ หน้ำกำกอนำมัยกลำยเป็นสิ่งที่ขำดแคลนอย่ำงหนัก เพรำะเป็นอุปกรณ์เพียงไม่ก่ีอย่ำงที่

สำมำรถป้องกันเชื้อไวรัสได้มีประสิทธิภำพมำกท่ีสุด ซึ่งปริมำณกำรใช้ที่มำกข้ึนก็ท้ำให้ปริมำณขยะมำกข้ึนตำมไป

ด้วย ข้อมูลจำกกรุงเทพมหำนคร มีปริมำณขยะมูลฝอยประเภทหน้ำกำกอนำมัยและวัสดุปนเปื้อนต่ำงๆ ถึง

ประมำณ 1.4 ตันต่อวันเลยทีเดียว แน่นอนว่ำท้ำให้เกิดปัญหำเรื่องกำรจัดกำรขยะ เพรำะหน้ำกำกอนำมัยมี
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ส่วนผสมของพลำสติกและถือเป็นขยะติดเชื้อที่อันตรำย หำกใช้แล้วทิ้งอย่ำงไม่ระมัดระวัง ไม่เพียงแค่ท้ำลำย

สิ่งแวดล้อม แต่ยังท้ำให้พนักงำนเก็บขยะกลำยเป็นกลุ่มเสี่ยงที่มีโอกำสติดเชื้อสูงมำกอีกด้วย 

กำรช่วยเหลือ เพียงแค่ใส่ใจรำยละเอียดเล็กๆ น้อยๆ ก่อนจะท้ิง ด้วยกำรม้วนและพับเก็บใส่ถุงที่ปิดสนิท แล้วแยก

ทิ้งหรือท้ิงในถังขยะสีแดงท่ีจัดเตรียมไว้ตำมโรงพยำบำลหรือศูนย์บริกำรสำธำรณสุข หรือกำรใช้หน้ำกำกผ้ำที่มี

คุณภำพทดแทนกำรใช้หน้ำกำกอนำมัย ก็ถือเป็นกำรช่วยเหลือทำงหนึ่งแล้ว 

  
คิดเผื่อเพ่ือคนอ่ืน 

 
จำกกำรที่รัฐบำลประกำศมำตรกำรเคอร์ฟิว ปิดทั้งห้ำงร้ำนต่ำงๆ รวมไปถึงกำรห้ำมออกจำกบ้ำนในช่วงเวลำหลังสี่

ทุ่ม ท้ำให้หลำยคนตื่นตระหนกว่ำของอุปโภคบริโภคจะไม่เพียงพอต่อกำรใช้ชีวิต จนเกิดกำรกักตุนสินค้ำ และ

พ่อค้ำแม่ค้ำบำงรำยก็ฉวยโอกำสโก่งรำคำเกินจริง ส่งผลกระทบไปยังกลุ่มคนที่ต้องหำเช้ำกินค้่ำที่ไม่มีก้ำลังซื้อสินค้ำ

มำกักตุน หรือกลุ่มผู้สูงอำยุเองที่ไม่พร้อมจะออกไปแย่งซื้อของกับคนกลุ่มอ่ืนในช่วงเวลำปกติ ตัวอย่ำงเคส

แก้ปัญหำที่น่ำยกย่อง คือซูเปอร์มำร์เก็ตแห่งหนึ่งในออสเตรเลียได้เปิดชั่วโมงสูงวัย เพ่ือให้ผู้สูงอำยุได้เข้ำมำจับจ่ำย

ซื้อของก่อนเวลำเปิดปกติ จนท้ำให้ซูเปอร์มำร์เก็ตในไทยบำงแห่งมีกำรใช้นโยบำยนี้เช่นกัน 

กำรยับยั้งชั่งใจและคิดถึงคนอ่ืนก่อนจะซื้อของเพื่อกักตุน เผื่อให้คนอ่ืนได้ใช้บ้ำง จึงเป็นกำรช่วยเหลือที่ง่ำยและ

แทบไม่ต้องลงมืออะไรด้วยซ้้ำ 
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จะเห็นได้ว่า ยามที่ทุกคนอยู่ในช่วงเวลาที่ยากล าบากด้วยกันทั้งหมด ไม่จ าเป็นต้องลงแรงหรือลงเงินบริจาค
มากมาย เพียงแค ่#คิดสักนิดเพ่ือสังคมที่ดีขึ้น ก็สามารถช่วยให้เราทุกคนผ่านพ้นวิกฤตไปด้วยกันได้แล้ว 

  

  

ที่มา https://thematter.co/brandedcontent/think-land-and-houses-01/109551 
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