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บทความออนไลน์ 
 ‘เราเกิดบนโลก แต่ไม่จ าเป็นต้องอยูท่ี่นี่’ ชวนออกแบบ
ชีวิตในอวกาศกับงาน Design the Universe 
“เราก าลังจะไปดาวอังคาร ไม่ใช่แค่นักบินอวกาศ แต่ผู้คนนับพันก าลังจะไปตั้งถิ่นฐานบนดาวอังคาร” 

  

ค ำกล่ำวจำก สตีเฟน เพทรำเน็ก (Stephen Petranek) นักเขียนเจ้ำของผลงำนหนังสือ ‘เรำจะมีชีวิตอยู่บนดำว

อังคำรได้อย่ำงไร (How We’ll Live on Mars)’ 

ไม่ว่ำกำรใช้ชีวิตบนอวกำศจะเกิดข้ึนช้ำหรือเร็วแค่ไหน แต่ภำพจ ำจำกภำพยนตร์เรื่องต่ำงๆ ไม่ว่ำจะเป็น The 

Martian, Gravity หรือ Interstellar ต่ำงก็ท ำให้เรำเห็นว่ำ กำรใช้ชีวิตนอกโลกไม่ใช่เรื่องง่ำยๆ แน่นอน 

ถ้ำอย่ำงนั้นแล้ว เรำต้องออกแบบกำรใช้ชีวิตอย่ำงไร ถึงจะอยู่รอดในอวกำศได้? 

ค ำถำมนี้ เป็นแรงผลักดันให้ Spaceth.co สื่อออนไลน์ที่เล่ำเรื่องรำววิทยำศำสตร์ของไทย เชิญชวนทุกคนมำร่วม

หำค ำตอบ จำกงำน Design the Universe ที่จัดขึ้นใน Bangkok Design Week 2020 ที่ผ่ำนมำนั่นเอง 

ไม่มีเส้นแบ่งระหว่างวิทยาศาสตร์และศิลปะ 

คุณมองท้องฟ้ำบ่อยแค่ไหน? 

เชื่อว่ำ ในหนึ่งชีวิต เรำคงมองท้องฟ้ำกันไม่ต่ ำกว่ำร้อยหรือพันครั้ง โดยเฉพำะในวัยเด็ก ทั้งสีครำม ก้อนเมฆ ฝูงนก 

และหมู่ดำว ทุกอย่ำงในห้วงอวกำศต่ำงก็เป็นสิ่งที่ใครหลำยคนชื่นชอบอยู่เสมอ แต่ถ้ำพูดถึงกำรใช้ชีวิตในอวกำศ

เมื่อไหร่ มันจะกลำยเป็นเรื่องไกลตัวขึ้นมำทันที 
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บำงคนใฝ่ฝันถึงกำรท ำงำนที่เกี่ยวข้องกับอวกำศ แต่เมื่อโตขึ้นเรื่อยๆ อวกำศที่เคยสวยงำม และสนุก กลับดูแข็ง

กระด้ำงไปด้วยตัวเลข และสูตรฟิสิกส์ (ที่ระบบกำรศึกษำมักสอนให้เรำท่องจ ำ) เสียอย่ำงนั้น ยิ่งกว่ำนั้น ควำมเป็น

ศิลปะของอวกำศ ก็ดูจะไม่ใช่เรื่องที่ไปด้วยกันได้ หรือไม่ได้เป็นที่พูดถึงมำกเท่ำไหร่นัก 

“We used to look up at the sky and wonder at our place in the stars, now we just look 

down and worry about our place in the dirt.” 

– Cooper, Interstellar 

ณัฐนนท์ ดวงสูงเนิน และกรทอง วิริยะเศวตกุล บรรณำธิกำรบริหำรและผู้ร่วมก่อตั้ง Spaceth.co กล่ำวถึงสำเหตุ

ที่ท ำให้เรำมองอวกำศเป็นเรื่องไกลตัว ก็เพรำะว่ำ เดิมที ศำสตร์ของวิทยำศำสตร์และศิลปะ เคยเป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกันมำก่อน โดยเรียกว่ำ ‘ปรัชญำธรรมชำติ’ 

แต่พอเข้ำยุคปฏิวัติอุตสำหกรรม (ปลำยคริสต์ศตวรรษที่ 18 – ต้นคริสต์ศตวรรษที่ 19) ควำมหมำยของอำชีพและ

ทักษะ กลำยเป็นสิ่งที่เฉพำะเจำะจงมำกข้ึน จนกลำยเป็นว่ำ วิทยำศำสตร์และศิลปะถูกแยกออกจำกกันไป นำนวัน

เข้ำ ทั้งสองศำสตร์นี้ก็กลำยเป็นสิ่งที่อยู่คู่ขนำนกันไปเสียแล้ว 

แต่กำรสร้ำงบ้ำนก็ต้องพึ่งพิงกำรออกแบบ กำรท ำอำหำรก็ต้องอำศัยศำสตร์ของศิลปะ ไม่ว่ำจะท ำอะไร ศำสตร์และ

ศิลป์ต่ำงๆ ก็ประสมปนเปกันไปหมด เหมือนที่อธิบำยไว้ในแผนภำพ Krebs cycle of Creativity ซึ่งถูกคิดค้นโดย 

เนรี่ อ็อกซ์แมน (Neri Oxman) ดีไซน์เนอร์ สถำปนิก และศำสตรำจำรย์จำก MIT Media Lab และเผยแพร่ลงใน 

Journal of Design and Science (JoDS) เมื่อเดือนมกรำคม ปี ค.ศ.2016 
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Neri Oxman’s Krebs Cycle of Creativity 

แผนภำพนี้แสดงให้เห็นว่ำ ทุกศำสตร์เกี่ยวโยงกัน ไม่ว่ำจะเป็น ศิลปะ วัฒนธรรม ควำมประพฤติ กำรรับรู้ 

วิศวกรรม และควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์ ดังนั้น แม้จะเป็นเพียงเรื่องๆ เดียว แต่ก็มีหลำยศำสตร์ผสมอยู่ได้ และเมื่อ

ศำสตร์ต่ำงๆ ไม่ได้แยกออกจำกกัน ศำสตร์ของวิทยำศำสตร์ และศิลปะ ก็เป็นสำมำรถหลอมรวมไว้ในสิ่งเดียวกันได้ 

  

ออกแบบชีวิตอย่างไร ให้อยู่รอดในอวกาศ? 

มำร์ค วัทนีย์ (Mark Watney) ตัวเอกในภำพยนตร์เรื่อง The Martian ต้องอยู่อย่ำงเดียวดำยบนดำวอังคำร 

หลังจำกพำยุบนดำวอังคำรพัดถล่มฐำนส ำรวจ จึงต้องยกเลิกภำระกิจอย่ำงกระทันหัน และเหล่ำนักบินอวกำศคน

อ่ืนๆ ที่ร่วมภำรกิจด้วยกันมำ ก็เดินทำงกลับโลกไปแล้ว 
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เพ่ือเอำชีวิตรอด วัทนีย์พยำยำมปลูกมันฝรั่งเพ่ือประทังชีวิต แต่เจ้ำมันฝรั่งที่เคยปลูกง่ำยแสนง่ำยบนพ้ืนโลก กลับ

กลำยเป็นโจทย์ที่ยิ่งใหญ่บนดำวอังคำร ซึ่งมีลักษณะเป็นทะเลทรำยสีแดง และเย็นยะเยือกด้วยอุณหภูมิที่ต่ ำถึง -

143 °C ส่วนอุณหภูมิสูงสุดอยู่ที่ 35 °C 

ควำมน่ำกลัว และสภำพแวดล้อมที่ดูจะอำศัยอยู่ไม่ได้นั้น อำจเป็นสิ่งที่ท ำให้ใครหลำยคนหวำดกลัวกำรข้ึนไปใช้

ชีวิตในอวกำศ ขณะเดียวกัน ควำมแตกต่ำงและไม่คุ้นชินเหล่ำนี้ ก็เป็นหมุดหมำยของใครหลำยๆ คน ที่อยำกจะ

ก้ำมข้ำมผ่ำนไป เพ่ือออกไปใช้ชีวิตอยู่นอกโลกเช่นกัน 

เพ่ือให้เข้ำใจถึงสภำพแวดล้อมที่แตกต่ำงกับโลกของเรำอย่ำงสิ้นเชิง ทีม Space Zab บริษัทอวกำศและงำนวิจัย

เชิงลึกของไทย เล่ำถึงพฤติกรรมของน้ ำในสภำวะไร้น้ ำหนักว่ำ น้ ำบนพื้นผิวโลกจะไหลจำกท่ีสูงลงสู่ที่ต่ ำ ตำมแรง

โน้มถ่วงเสมอ และจะเปลี่ยนรูปร่ำงไปตำมภำชนะท่ีบรรจุไว้ แต่ในอวกำศ น้ ำจะเกำะตัวกันเป็นกลุ่มก้อนทรงกลม 

และไม่ได้เคลื่อนที่จำกสูงลงต่ ำเหมือนบนผิวโลก 

 

NASA 

เมื่อสภำพแวดล้อมเปลี่ยนไป กำรด ำรงชีวิตตำมปกติเหมือนอย่ำงที่เรำเป็นบนพ้ืนโลกก็คงไม่ใช่เรื่องง่ำย ท ำให้

มนุษย์พยำยำมออกแบบกำรใช้ชีวิตในอวกำศให้แนบเนียนเหมือนที่เรำเป็นอยู่ในปัจจุบันมำกที่สุด 

แต่ค ำถำมคือ แล้วเรำต้องออกแบบอะไรบ้ำง? 

เมื่อพูดถึงกำรใช้ชีวิต สิ่งจ ำเป็นที่ขำดไม่ได้ส ำหรับมนุษย์ คือ ปัจจัย 4 ซึ่งประกอบด้วย อำหำร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่

อำศัย และยำรักษำโรค เรำไม่อำจอยู่ได้หำกขำดสิ่งเหล่ำนี้ เหมือนอย่ำงที่ ปัจจัยทั้ง 4 ไม่อำจสร้ำงขึ้นได้จำกศำสตร์

ใดศำสตร์หนึ่งเพียงอย่ำงเดียว แต่ต้องพ่ึงพิงวิทยำศำสตร์ ศิลปะ และนวัตกรรมต่ำงๆ มำกมำย 
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ทีม Space Zab ยกหนึ่งในปัจจัย 4 อย่ำง ‘อำหำร’ มำเป็นกิจกรรมหลักในงำน โดยเล่ำว่ำ กำรกินอำหำรของ

นักบินอวกำศเป็นเรื่องยำกมำก และตัวอำหำรเองก็ต้องมีลักษณะหน้ำตำที่เหมำะสมกับสภำวะไร้น้ ำหนัก ดังนั้น 

อำหำรอวกำศส่วนใหญ่ มักเป็นประเภทอบแห้งที่ให้พลังงำนสูง และพฤติกรรมกำรกิน ก็คือกำรแกะอำหำรแห้ง

ออกจำกซอง หรือไม่ก็ดูดกินจำกซอง ซึ่งต่ำงกับพฤติกรรมกำรกินทั่วไปบนพ้ืนโลก 

แต่ถ้ำเรำต้องไปใช้ชีวิตในอวกำศจริงๆ ก็คงอยำกมีวิธีกำรกินอำหำรแบบที่เรำท ำในโลกกันแน่นอน ดังนั้น ทีม 

Space Zab จึงจัดกำรทดลองให้ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม ลงมือท ำอำหำรอวกำศ อย่ำงเม็ดมุกป๊อปทรงกลม ที่มีน้ ำผลไม้

อยู่ข้ำงใน ซึ่งต้องใช้ควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์ในกำรท ำให้วุ้นแข็งตัว และต้องใช้ศำสตร์ศิลปะมำดีไซน์ให้เม็ดมุกป๊อป

นี้ สะดวกต่อกำรกินในอวกำศ 

สิ่งที่เห็นเด่นชัดจำกกำรท ำกิจกรรมนี้คือ อนำคตของอำหำรที่ถูกประกอบขึ้นบนอวกำศ จะไม่ได้มีหน้ำตำเหมือน

อำหำรที่เรำกินกันบนพ้ืนโลกอย่ำงแน่นอน นี่จึงเป็นเหมือนโจทย์ส ำหรับมนุษย์ ในกำรหำวิธีสร้ำงสรรค์สิ่งต่ำงๆ 

โดยเฉพำะปัจจัย 4 เพ่ือให้เรำสำมำรถใช้ชีวิตอยู่บนอวกำศได้อย่ำงที่เรำต้องกำร 

  

เกิดบนพื้นโลก ใช้ชีวิตบนดาวอังคาร 

กำรแข่งขันเบสบอลกลำงแจ้งต้องหยุดชะงัก เมื่อพำยุฝุ่นลูกใหญ่เคลื่อนตัวเข้ำมำใกล้ เหล่ำผู้ชมพำกันลุกขึ้น สวม

หน้ำกำก แว่นกันฝุ่น และค่อยๆ ทยอยออกจำกอัฒจันทร์กัน รำวกับเป็นเรื่องปกติท่ีทุกคนคุ้นชิน 

นี่คือสิ่งที่เกิดข้ึน ในภำพยนตร์เรื่อง Interstellar ซึ่งเล่ำถึงโลกอนำคต ที่สภำพแวดล้อมวิบัติ และบีบค้ันให้สิ่งมีชีวิต

ค่อยๆ ล้มหำยตำยจำกไปช้ำๆ ในขณะเดียวกัน ผู้คนก็เชื่อว่ำ ภำรกิจเตะดวงจันทร์ของยำน Apollo 11 เป็นแค่

เรื่องหลอกลวง และควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์เป็นสิ่งฟุ่มเฟือย ไม่จ ำเป็นเท่ำเกษตรกรรม ซึ่งช่วยให้อยู่รอดได้ 

สภำพของโลกในหนังเรื่องนี้ ถือได้ว่ำ ผ่ำน the point of no return (จุดที่ย้อนกลับไม่ได้) ไปแล้ว ซึ่งหลำยคนอำจ

คิดว่ำ สิ่งที่เกิดขึ้นดูร้ำยแรงเกินกว่ำจะเป็นจริงในเร็ววัน แต่เหตุกำรณ์ต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นบนพ้ืนโลกที่เรำเหยียบอยู่ เช่น 

ฝุ่นละอองทั่วฟ้ำที่ปิดบังยอดตึกสูง ภูเขำน้ ำแข็งขั้วโลกละลำย หรือท้องทะเลที่อุณหภูมิสูงและมีค่ำควำมเป็นกรด

ร้ำยแรงขึ้น ต่ำงก็เป็นสัญญำณท่ีชี้ให้เห็นว่ำ โลกของเรำจะกลำยสภำพเป็นดำวเครำะห์ที่สิ่งมีชีวิตอำศัยอยู่ไม่ได้แล้ว

เช่นกัน 

“Mankind was born on Earth. It was never meant to die here.” 

– Cooper, Interstellar 
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สิ่งที่เปลี่ยนไปในเรื่องของกำรส ำรวจอวกำศ คือ เป้ำหมำยกำรเดินทำงไปอวกำศของมนุษยชำติในอดีต เป็นกำร

แข่งขันกันทำงกำรเมืองระหว่ำงประเทศ ด้วยควำมก้ำวหน้ำทำงเทคโนโลยี แต่ในปัจจุบัน สภำพอำกำศของโลกท่ี

เปลี่ยนแปลงหนักขึ้นเรื่อยๆ ท ำให้เป้ำหมำยนั้น เปลี่ยนไปเป็นกำรตำมหำอำณำนิคม หรือโลกใบใหม่ท่ีเรำจะอำศัย

อยู่ได้มำกกว่ำ 

“กำรเดินทำงไปส ำรวจดำวอังคำรของมนุษย์ น่ำจะเกิดขึ้นภำยในปี ค.ศ.2030” 

ข้อสรุปจำกทีม Spaceth.co ผ่ำนกำรวิเครำะห์จำกเทรนด์ของภำคเอกชนต่ำงๆ ที่เริ่มหันมำลงทุนด้ำนกำรใช้ชีวิต

อยู่บนอวกำศมำกข้ึน เช่น รถยนต์ที่ขับเคลื่อนด้วยตัวเอง ให้รองรับกำรใช้งำนบนพื้นผิวของดำวอังคำร ซึ่งเกิดข้ึน

จำกควำมร่วมมือระหว่ำงศูนย์วิจัยของ NASA และ Nissan หรือนวัตกรรมบ้ำนที่ทนทุกสภำพอำกำศ ซึ่งสร้ำงขึ้น

เพ่ือให้มนุษย์ขึ้นไปอำศัยอยู่บนดำวอังคำรได้ของ Xiaomi 

 

A house prototype to survive on Mars from Xiaomi 

ขณะเดียวกัน บริษัทชั้นน ำของโลก อย่ำง Apple, Google และ Amazon ต่ำงก็เริ่มพัฒนำดำวเทียมเป็นของ

ตัวเอง ส่วน SpaceX ก็จะเปิดทริปเดินทำงเที่ยวรอบดวงจันทร์ ในปี ค.ศ.2023 ด้วยเช่นกัน ทั้งยังมีกำรรวมกลุ่ม

กันระหว่ำง Space และ Non-Space เพ่ือสร้ำงควำมร่วมมือ ให้รัฐบำลทั่วโลกร่ำงกฎหมำยเตรียมพร้อมส ำหรับ

กำรออกไปใช้ชีวิตนอกโลกอีกด้วย 
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ทีม Spaceth.co ยังเล่ำอีกว่ำ ในปี ค.ศ.2027 บริษัทที่มูลค่ำสูงที่สุดในโลก จะไม่ใช่บริษัทที่ท ำกิจกำรเกี่ยวกับ IT 

อีกต่อไป แต่จะเป็นบริษัทอวกำศ ซึ่งเป็นกำรรวมระหว่ำงธุรกิจบนโลกกับอวกำศเข้ำด้วยกัน และมนุษย์จะเข้ำถึง

กำรท ำ bio-design ในระดับพันธุกรรม ซึ่งเป็นกำรเตรียมพร้อมร่ำงกำยของเรำ ส ำหรับกำรเดินทำงสู่อวกำศเป็น

เวลำนำนได้อีกด้วย 

ยิ่งกว่ำนั้น ในปี ค.ศ.2100 ก็อำจมีเด็กที่เกิดบนดำวอังคำร โดยไม่เคยเหยียบพื้นโลกมำก่อน ซึ่งจะถือว่ำเด็ก

เหล่ำนั้นเป็น ‘มนุษย์ดำวอังคำร’ อย่ำงเต็มรูปแบบ 

นั่นหมำยควำมว่ำ กำรใช้ชีวิตในอวกำศที่เคยเป็นเรื่องของโลกอนำคต ไม่ได้อยู่ไกลแสนไกลอย่ำงที่คิดแล้ว แต่กลับ

ขยับเข้ำมำใกล้ขึ้นเรื่อยๆ และกำรจะไปถึงจุดนั้นได้ มนุษย์ต่ำงก็ต้องพ่ึงพิงศำสตร์ควำมรู้ทั้งหลำย เพื่อให้กำรใช้ชีวิต

ในอวกำศ ไม่ใช่เรื่องยำกอีกต่อไป 

  
เพราะระยะห่างระหว่างมนุษย์และอวกาศ ถูกย่นลงมาแล้ว 

  

อ้ำงอิงจำก 

spectrum.mit.edu 

nasa.gov 
  
ที่มา https://thematter.co/science-tech/design-the-universe-spaceth/101535 

 

https://spectrum.mit.edu/winter-2017/neri-oxmans-krebs-cycle-of-creativity/
https://www.nasa.gov/audience/foreducators/stem-on-station/ditl_eating
https://thematter.co/science-tech/design-the-universe-spaceth/101535

