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บทความออนไลน์ 
7 กฎ เพื่อการมีชีวิตที่งอกงาม 
เมื่อพูดถึงนิยามของความส าเร็จ ในด้านงาน หลายคนอาจมีภาพที่คล้ายคลึงกันคือท าบางอย่างส าเร็จจนได้รับการ
ยอมรับ แต่ส าหรับความส าเร็จด้านจิตใจหรือจิตวิญญาณแล้วค าตอบอาจเปลี่ยนไป 
  
ความสุขโดยสังเกต สรุป 7 กฎเพ่ือการมีชีวิตที่งอกงาม จากการอ่านหนังสือ The Seven Spiritual Laws of 
Success ของ Deepak Chopra โดยมีสาระส าคัญคือ หมั่นสื่อสารกับตัวเอง เพื่อความเข้าใจในตัวเอง โดยเริ่มจาก
การให้เวลาเงียบสงบกับตัวเอง ซึ่งจะน าพาไปสู่ที่ชีวิตที่งดงามต่อตัวเองและคนอ่ืน 
 

ที่มา https://thestandard.co/podcast/happiness28/ 
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