
ส ำนักวิทยบริกำรฯ ขอแนะน ำบทควำมเก่ียวกับวันตรุษจีน ปีใหม่จีน  

    

การเตรียมงานฉลองสว่นใหญ่จะเริ่มหนึ่งเดือนก่อน วันตรุษจีน (คล้ายกับวัน คริสต์มาสของประเทศตะวันตก) เมื่อผูค้นเริ่มซือ้ของขวญั, สิ่ง
ต่าง ๆ เพือ่ประดับบ้านเรือน, อาหารและเสือ้ผา้ การท าความสะอาดครั้งใหญ่ก็เริ่มขึ้นในวันก่อนตรุษจีน บ้านเรือนจะถูกท าความสะอาดต้ังแต่บนลง
ล่าง หน้าบ้านยันท้ายบ้าน ซึ่งหมายถึงการกวาดเอาโชคร้าย ออกไป ประตูหน้าต่างมีการขัดสฉีวีวรรณทาสีใหม่ซึ่งสีแดงเป็นสีนิยม ประตูหนา้ต่างจะ
ถูกประดับประดาด้วยกระดาษทีม่ีค าอวยพรอยา่งเช่น อยู่ดีมสีุข ร่ ารวย และอายยุืน เป็นต้น 



ที่มาของ วันตรุษจนี เกิดจากการจัดขึ้น เพื่อตั้งใจที่จะฉลองฤดูใบไม้ผลิ เนือ่งจากช่วงก่อน เทศกาล ตรุษจีน น้ัน ประเทศจีนปกคลุมไปด้วย

หิมะ จึงไมส่ามารถท าการเกษตรได้ เมือ่เข้าถึงฤดูใบไม้ผลิ จึงจะสามารถเพาะปลูกพืชผักได้ตามปกติ ชาวจีนจึงก าหนดให้วันแรกของฤดูใบไม้ผลิตใน
แต่ละปีเป็นวันส าคัญที่เรียกว่า "วันตรุษจีน" 

อาหารวันตรุษจีน ประเพณีและพธิีกรรมต่างๆ นั้นผูกไว้กับทุกสิ่งทุกอย่าง ตั้งแต่ อาหาร ไปจนถึงเสื้อผ้า อาหารค่ านั้นประกอบด้วยอาหารทะเล 

และอาหารนึ่งเช่นขนมจีบ ซึ่งแต่ละอย่างจะมีความหมายต่างๆกัน อาหารอันโอชะอย่างเช่นกุ้งจะหมายถึงชีวิตที่รุ่งเรืองและความสุข เป๋าฮื้ อแห้ง

หมายถึงทุกสิ่งทุกอย่างที่ดี สลัดปลาสดจะน ามาซึ่งโชคดี จี้ไช่ (ผมเทวดา) สาร่ ายดูคล้ายผมแต่กินได้จะน าความความร่ ารวยมาให้ และขนมต้ม 

(Jiaozi) หมายถึงบรรพชนอวยพร 

เสื้อผ้าวันตรุษจีน 
การใส่เสือ้ผ้าสีแดงถือเป็นสีที่เป็นมงคล เป็นการไล่ปศีาจร้ายให้ออกไป และการใสส่ีด าหรอืขาวเป็นสิ่งต้องห้าม ซึ่งสีเหล่านี้ถือวา่เป็นสีแห่งการไว้
ทุกข์ หลังจากอาหารค่ าทุกคนในครอบครัวนั่งกันจนเช้าเพื่อรอวันใหม่โดยการเล่นเกม เล่นไพ่ หรือดูรายการทีวทีี่เกี่ยวกับวันตรุษจีน และในวันนี้
จะต้องไมโ่กรธ ริษยา หรือ ไมพ่อใจ เพื่อเป็นสริมิงคลที่ดีส าหรับปีที่ก าลงัจะมาถึง 



 

   อาหารไหว้เจา้ ตรุษจีน 
ในวันฉลองตรุษจีน อาหารจะถูกรับประทานมากกว่าวันอื่นๆในปี อาหารชนิดต่างๆที่ปฏิบัติกันจนเป็นประเพณี จะถูกจัดเตรียมเพือ่ญาติพี่นอ้งและ
เพื่อนฝูง รวมไปถึงคนรูจ้ักที่ได้เสียไปแล้ว ในวนัตรุษครอบครัวชาวจีนจะทานผักทีเ่รียกวา่ ไช่ ถึงแม้ผักชนิดต่างๆที่น ามาปรุง จะเป็นเพยีงรากหรือ
ผักที่มีลักษณะเป็นเส้นใยหลายคนก็เช่ือวา่ผักต่างๆมคีวามหมายที่เป็น มงคลในตัวของมัน 

 เม็ดบัว - มีความหมายถึง การมีลูกหลานที่เป็นชาย 
 เกำลัด - มีความหมายถงึ เงิน 
 สำหร่ำยด ำ - ค าของมนัออกเสยีงคล้าย ความร่ ารวย 
 เต้ำหู้หมักที่ท ำจำกถั่วแห้ง - ค าของมันออกเสียงคล้าย เต็มไปด้วยความร่ ารวย และ ความสุข 



 หน่อไม ้- ค าของมันออกเสียงคล้าย ค าอวยพรให้ทุกอย่างเต็มไปด้วยความสุข เต้าหูท้ี่ท าจากถั่วสดนั้นจะไม่น ามารวมกบัอาหารในวันน้ี
เนื่องจากสีขาวซึ่งเป็นสแีห่งโชคร้าย ส าหรับปีใหม่และหมายถึงการไวทุ้กข์ 

 ปลำทั้งตัว - เป็นตัวแทนแห่งการอยูร่่วมกันและความอุดม-สมบรณู ์
 ไก ่- ส าหรับความเจรญิก้าวหน้า ซึ่งไก่นั้นจะต้องยังมีหัว หางและเท้าอยู่ เพือ่เป็นการแสดงให้เห็นถึงความสมบูรณ์ 
 เส้นหมี ่- ไม่ควรตัดเนื่องจากหมายถึงชีวิตที่ยืนยาว 

* ในทางตอนใต้ของจีน อาหารที่นิยมที่สุดและทานมากที่สุดได้แก่ ข้าวเหนียวหวานนึ่ง บ๊ะจ่างหวาน ซึ่งถือเป็นอาหารอันโอชะ ส่วนทางเหนือได้แก่ 
หมั่นโถและติ่มซ า เป็นอาหารที่นยิม 

* อาหารจ านวน มากทีถู่กตระเตรียมในเทศกาลนี้มีความหมายถึง ความอุดมสมบูรณ์และความร่ ารวยของบ้าน 

 



อั่งเปา 

สัญลักษณ์ที่ทุกคนทราบดีในวันตรุษจีนคือ อั่งเปาสีแดง โดยมีธรรมเนยีมคอื ผู้ใหญท่ี่ผ่านการแต่งงานมาและท างานมรีายได้แล้ว จะมอบซองสีแดง
(ที่มีเงินจ านวนหนึ่งขา้งใน) ให้กับเด็กๆที่มีอายตุ่ ากว่า หรือยังไม่ไดท้ างาน พรอ้มกล่าวสวสัดีปีใหม่ ซึ่งสีแดงของอั่งเปานั้นมีความหมายถึงโชคดี และ
เงินที่ใส่ในซองอั่งเปานัน้ มักจะมีจ านวนเป็นเลขน าโชคของจีนนั่นคือเลข 8 

 

   15 วันแห่งการฉลองตรุษจีน 
วันแรกของปีใหม่ เป็นการต้อนรับเทวดาแห่งสวรรค์และโลก หลายคนงดทานเนื้อ ในวันน้ีด้วยความเชือ่ที่ว่าจะเป็นการต่ออายุและน ามาซึ่ง
ความสุขในชีวิตให้กับตน 



วันที่สอง ชาวจีนจะไหวบ้รรพชนและเทวดาทั้งหลาย และจะดีเป็นพิเศษกับสุนัข เลี้ยงดูให้ข้าวอาบ น้ าให้แก่มัน ด้วยเช่ือว่า วันทีส่องนี้เป็นวันที่สุนัข
เกิด 

วันที่สำมและสี ่เป็นวันของบุตรเขยที่จะต้องท าความเคารพแก่พอ่ตาแม่ยายของตน 

วันที่ห้ำ เรียกว่า พูวู ซึ่งวันนี้ทุกคนจะอยู่กับบ้านเพื่อต้อนรับการมาเยอืน ของเทพเจ้าแห่งความร่ ารวย ในวันนี้จะไม่มีใครไปเยีย่มใครเพราะจะถือว่า
เป็นการน าโชครา้ย มาแก่ทั้งสองฝ่าย 

วันที่หก ถึงสิบชาวจีนจะเดินทางไปเยี่ยมเยยีนญาติพี่นอ้งเพือ่นฝูงของ ครอบครัว และไปวัดไปวาสวดมนต์เพือ่ความร่ ารวยและความสุข 

วันที่เจ็ด ของตุรุษจีนเป็นวันที่ชาวนาน าเอาผลผลิตของตนออกมาชาวนาเหล่านี้จะท าน้ าที่ท ามาจากผักเจ็ดชนิดเพื่อฉลองวันนี้ วันที่เจ็ดถือเปน็วัน
เกิด ของมนุษย์ในวันนี้อาหารจะเป็น หมี่ซั่วกินเพื่อชีวิตที่ยาวนานและปลาดิบเพื่อความส าเร็จ 

วันที่แปด ชาวฟูเจียน จะมีการทานอาหารรว่มกันกับครอบครอบอีกครั้ง และเมื่อถึงเวลาเทีย่งคืนทุกคนจะสวดมนตข์องพรจาก เทียนกง เทพแห่ง
สวรรค ์

วันที่เก้ำ จะสวดมนต์ไหว้และถวายอาหารแก่ เงก็เซียนฮ่องเต ้

วันที่สิบถึงวันที่สิบสอง เป็นวันของเพือ่นและญาติๆ ซึ่งควรเชื้อเชิญมาทานอาหารเย็น และหลังจากที่ทานอาหารที่อดุมไปด้วยความมัน วันที่สิบ
สามถอืเป็นวันที่เราควรทานข้าวธรรมดากับผักดองกิมกิ ถือเป็นการช าระลา้งร่างกาย 

วันที่สิบสำม ถือเป็นวันที่เราควรทานข้าวธรรมดากับผักดองกิมกิ ถือเป็นการช าระลา้งร่างกาย 

วันที่สิบสี่ ควรเป็นวันทีเ่ตรียมงานฉลองโคมไฟซึ่งจะมีขึ้น ในคืนของวันที่สิบห้าแห่งการฉลองตรุษจีน 

 ที่มำ https://www.cigna.co.th/health-wellness/travel/chinese-new-year-history 

https://www.cigna.co.th/health-wellness/travel/chinese-new-year-history

