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บทความออนไลน์ 
เมื่อสังคมไม่มีพื้นที่ทางใจให้ รู้จัก ‘Hikikomori’ หรือคนที่
ชอบเก็บตัวในสังคมญี่ปุ่น 

หลังจากคดีที่คาวาซากิเมื่อสัปดาห์ที่ผ่านมา สายตาของชาวญี่ปุ่นก็จับจ้องไปที่คนกลุ่มหนึ่งเป็นพิเศษ 
นั่นคือชาว ‘ฮิคิโคโมริ’ หรือกลุ่มคนที่มีพฤติกรรมเก็บตัว ไม่เข้าสังคมกับคนอ่ืน และไม่ออกจากบ้านไปไหน 
โดยมากแล้วมักจะพ่วงกับต าแหน่ง NEET หรือคนที่ไม่ได้ก าลังศึกษา มีงานท า หรือรับการอบรมทักษะอยู่ 
(NEET) การที่คนกลุ่มนี้ถูกจับตามองก็เพราะตัวคนร้ายของคดีก็คือฮิคิโคโมริที่เก็บตัวจากสังคม และไม่มีปฎิ
สัมพันธ์กระทั่งกับคนร่วมเรือนของตนเอง และสุดท้ายก็ออกมาก่อคดีดังกล่าวจนกลายเป็นเรื่องสะเทือนสังคม
นั่นเอง 

ที่น่ากลัวยิ่งกว่าคือ หลังจากเกิดคดีดังกล่าวขึ้นได้ไม่กี่วัน ก็เกิดคดีอดีตข้าราชการระดับสูงของกระทรวง

เกษตรวัย 76 ก่อคดีฆ่าลูกชายวัย 44 ปีของตัวเองตายคาบ้าน เพราะลูกชายตัวเองเป็นฮิคิโคโมริที่เก็บตัวอยู่บ้าน 

ชอบใช้ความรุนแรงกับพ่อแม่ มีปัญหาทะเลาะกับคนละแวกบ้าน และในวันที่เกิดคดี สองพ่อลูกถกเถียงกันเป็น

เวลานาน เพราะตัวลูกชายหงุดหงิดเสียงจากกิจกรรมพละศึกษาของเด็กประถมแถวบ้าน หลังจากเกิดเหตุ พ่อก็

อ้างว่า นอกจากกลัวจะโดนท าร้ายอีก ก็ยังกลัวว่าลูกชายจะออกไปก่อคดีท าร้ายเด็กแบบคดีที่คาวาซากิ เป็นคดี

สะเทือนขวัญไปอีกคด ี

กลายเป็นว่า ภาพลักษณ์ของคนกลุ่มฮิคิโคโมริ กลายเป็นกลุ่มคนที่พร้อมจะก่อคดีสะเทือนขวัญในสายตา

ของคนในสังคมไปโดยปริยาย แต่จริง ๆ แล้ว คดีที่เกิดขึ้นในครั้งนี้ สะท้อนปัญหาอีกเรื่องหนึ่งของสังคมญี่ปุ่นได้

ชัดเจน และเป็นปัญหาที่สังคมญี่ปุ่นจะหลีกเลี่ยงที่จะเผชิญหน้าไม่ได้เลย นั่นคือปัญหา ‘8050’ 

ปัญหา 8050 หมายถึงปัญหาของครอบครัวที่มีพ่อแม่สูงอายุประมาณ 80 ปี และลูกเป็นฮิคิโคโมริอายุ

ประมาณ 50 ปี บางครั้งก็เรียกว่าปัญหา 7040 แต่แก่นส าคัญของปัญหานี้คือการอยู่ร่วมกันของ ฮิคิโคโมริสูงอายุ 
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และพ่อแม่ท่ีอายุมากจนเริ่มที่จะดูแลตัวเองไม่ไหว ในบางกรณีก็คือก าลังจะเสียชีวิตแล้ว ตัวอย่างของคดีที่คาวาซากิ

ก็จัดอยู่ในช่วงอายุนี้ (แม้ผู้ปกครองจะไม่ใช่พ่อแม่ท่ีแท้จริง) เช่นเดียวกับกรณีของอดีตข้าราชการกระทรวงเกษตร 

แต่เดิม ค าว่า ‘ฮิคิโคโมริ’ มักจะมีภาพลักษณ์ที่สื่อถึง 

เด็กวัยรุ่นที่ไม่ยอมออกจากห้องตนเอง 

สาเหตุอาจเกิดจากมีปัญหาที่โรงเรียนหรือโดนกลั่นแกล้ง แล้วหมกตัวอยู่กับสิ่งที่ชอบ ไม่ว่าจะเป็นอนิเมะ 

มังงะ หรือเกมต่าง ๆ ซึ่งที่ผ่านมาสังคมญี่ปุ่น เวลาส ารวจเรื่องจ านวนของฮิคิโคโมริ ก็มักจะก าหนดอายุสูงสุดไว้ที่ 

39 ปี แต่เมื่อต้นปี รัฐบาลได้ท าการส ารวจใหม่ พบว่า กลุ่มอายุ 40 ถึง 64 ปี มีชาวฮิคิโคโมริจ านวน 613,000 คน 

แซงหน้ากลุ่มอายุ 15 ถึง 39 ปี ที่มีจ านวน 541,000 คน จัดว่าเป็นสิ่งที่เหนือความคาดหมายของรัฐรวมไปถึงคน

ทั่วไปไม่น้อย และท าให้ปัญหา 8050 กลายเป็นปัญหาที่ดูหนักมากยิ่งข้ึน 

ลองคิดตามดูง่าย ๆ ว่า ถ้ามีฮิคิโคโมริสูงวัยจ านวนเท่าที่ส ารวจมา แล้วในนั้นก็อยู่กับครอบครัวที่มีพ่อแม่

สูงวัยจนเริ่มช่วยตัวเองไม่ได้ แล้วขั้นตอนต่อไปจะเป็นอย่างไร? ที่ผ่านมาก็มีกรณีที่พบว่า ทั้งแม่วัย 82 และลูกสาว

วัย 52 กลายเป็นศพแห้งอยู่ในอพาร์ตเมนต์ โดยดูจากสภาพศพแล้ว คาดว่าผู้เป็นแม่น่าจะเสียชีวิตก่อน แล้วลูก

ค่อยเสียชีวิตตามหลังจากสภาพร่างกายที่ทรุดโทรม ในทางกลับกัน ก็มีกรณีที่ชายฮิคิโคโมริอยู่กับศพแม่ตัวเองใน

บ้าน เพราะไม่รู้ว่าจะท าอย่างไรกับศพแม่ เนื่องจากไม่มีทักษะในการสื่อสารกับโลกภายนอก 

ถ้าเกิดปัญหานี้ยังเรื้อรังอยู่ ก็จะเกิดกรณีแบบนี้เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ และเมื่อมองจากมุมมองของคนเป็นฮิคิ

โคโมริแล้ว อนาคตก็น่ากลัวไม่น้อยเช่นกัน เพราะจู่ ๆ สิ่งที่เคยมีมาตลอด เป็นของตาย นั่นคือการช่วยเหลือจากพ่อ

แม่ก็ก าลังจะหายไป แล้วต่อจากนี้ชีวิตจะต้องท าอย่างไร จากที่ไม่เคยเข้าสังคมมาก่อน ไม่ได้ท างาน จะมาเริ่มชีวิต

ใหม่ตอนนี้ก็ยาก จากมุมมองของสังคมก็ล าบากพอกัน เพราะต่อจากนี้ก็จะมีประชากรที่เป็นฮิคิโคโมริที่ต้องออกมา

พ่ึงพาตนเองในสังคมมากยิ่งข้ึน 

คดีที่คาวาซากิที่เกิดขึ้น อาจจะท าให้ภาพลักษณ์ของฮิคิโคโมริ โดยเฉพาะฮิคิโคโมริที่มีอายุ เป็นกลุ่มคนที่

น่ากลัวตามท่ีได้กล่าวไว้ แต่ในความเป็นจริง คดีที่เกิดขึ้นโดยฮิคิโคโมริ เมื่อดูจากจ านวนคดี ก็เป็นเพียงส่วนน้อยนิด

ของชาวฮิคิโคโมริทั้งหมด แต่แน่นอนว่าความน่ากลัวของคดีท าให้ดูน่ากลัวไปหมด แต่ในความเป็นจริงคือ ชาวฮิคิ

โคโมริส่วนใหญ่นั้นแทบจะไม่อยากออกจากบ้านของตนเองเสียมากกว่า และแทนที่จะรีบไปเหมารวมว่าฮิคิโคโมริ

คือคนที่พร้อมก่อคดี ทางการควรจะเริ่มหันมามองปัญหา 8050 อย่างจริงจัง และช่วยหาทางให้ชาวฮิคิโคโมริ

เหล่านี้ได้กลับเข้าสังคม 
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สิ่งท่ีน่าสนใจคือ ท าไมมีชาวฮิคิโคโมริในช่วงอายุเกิน 40 สูงขนาดนี้ 

ส่วนหนึ่งคือ สิ่งที่ชาวฮิคิโคโมริต้องการไม่ใช่พ้ืนที่ทางกายภาพ แต่เป็นพ้ืนที่ที่ปลอดภัยทางจิตใจ เท่าที่ไล่

อ่านประสบการณ์ของชาวฮิคิโคโมริหลายต่อหลายคน การเป็นฮิคิโคโมริของพวกเขาเริ่มต้นขึ้นในวัยท างาน บางคน

ก็อาจจะเริ่มในช่วงหลังจากจบการศึกษาระดับมัธยม แต่ส่วนใหญ่ก็มีจุดคล้ายกันก็คือ เริ่มจากมีปัญหาในสังคมการ

ท างาน หรือบางคนก็เข้ามหาวิทยาลัยที่ต้องการไม่ได้ แล้วก็กลายเป็นตกขบวนของเส้นทางชีวิ ต ‘ที่ควรจะเป็น’ 

ตามขนบธรรมเนียมของชาวญี่ปุ่น นั่นคือ เรียน ท างาน หาเงิน มีครอบครัว 

หลายต่อหลายคน เมื่อเกิดความผิดพลาดหรือหลุดจากขบวนเส้นทางชีวิตตามมาตรฐานของสังคม ไม่ว่า

จะเพราะปัญหาส่วนตัว บางคนอาจจะเป็นเพราะมีโรคประจ าตัวบางอย่าง บางคนก็โดนกลั่นแกล้งในที่ ท างานจน

เลือกลาออก บางคนก็โดนเลย์ออฟให้ออกจากงาน กลายเป็นว่า พอจะกลับเข้าระบบเดิม ก็กลับไม่ได้แล้ว เพราะ

ในสังคมที่ประวัติการท างานคือสิ่งที่ส าคัญมากๆ ในการสมัครเข้าท างาน พอมีช่วงว่าง หรือเว้นหายไปจากการ

ท างาน ก็จะท าให้สมัครงานได้ยากขึ้นมาก ท าให้หลายต่อหลายคนว่างงาน พอว่างงานแล้วก็จะเริ่มถูกมองด้วย

สายตาแปลก ๆ จากคนรอบข้าง เพราะเขาไม่ได้ท าในสิ่งที่ควรท าในฐานะ ‘ชะไคจิน’ (社会人) หรือ ‘คนใน

สังคม’ นั่นเอง ยิ่งพอมีสายตากดดัน แล้วหางานได้ช้าเท่าไหร่ ก็ท าให้อยากออกไปเจอโลกภายนอกน้อยลงเรื่อย  ๆ 

ยิ่งคนที่โดนกลั่นแกล้งจากท่ีท างาน ก็ยิ่งเป็นการซ้ าเติมปัญหาตรงนี้เข้าไปอีก 

ส าหรับชาวฮิคิโคโมริแล้ว สายตาคนรอบข้างที่คอยตัดสินคุณค่าของพวกเขาคือสิ่งที่น่ากลัวที่สุด ไม่แปลก

ที่ฮิคิโคโมริหลายต่อหลายคน ยอมออกจากบ้านตัวเองแค่ในเวลากลางคืนที่ไม่ต้องพบใคร กระทั่งบางคนเลือกไป

ร้านสะดวกซื้อที่ไกลบ้านตัวเองเท่าที่จะท าได้ เพราะไม่ต้องการเจอคนรู้จัก บางคนดีใจที่พนักงานของร้านเป็น

ชาวต่างชาติเสียด้วยซ้ า 

และพอใช้ชีวิตแบบฮิคิโคโมรินานแค่ไหน 

ก็ยิ่งกลับสู่สังคมได้ยากยิ่งขึ้น รู้สึกตัวอีกที 

เวลาก็ผ่านไปนานเกินกว่าจะกลับตัวได้แล้ว 

และที่มีชาวฮิคิโคโมริสูงวัยมากกว่าที่คิด โดยเฉพาะรุ่นอายุ 40-50 ปี ส่วนหนึ่งก็คงเป็นเพราะว่า คนรุ่นนี้ 

เริ่มท างานในสมัยที่เศรษฐกิจญี่ปุ่นฟองสบู่แตกพร้อม ๆ กับการเริ่มต้นยุคเฮย์เซย์เมื่อ 30 ปีก่อน สภาพสังคมและ

การหางานเลวร้ายมาก จากที่เคยมีค่านิยมท่ีคล้ายกับว่า งานคือเงิน เงินคืองาน บันดาลสุข คนรุ่นนี้เรียนจบออกมา

พบกับสภาพสังคมที่ได้แค่ท างานไปวัน ๆ หวังอะไรกับอนาคตไม่ได้ นั่นก็ถือว่าโชคดีแล้ว เพราะหลายคนแค่จะหา

งานยังไม่ได้ สุดท้ายก็กลายเป็นผู้แพ้ของสังคม กลับมาอยู่บ้านกับพ่อแม่รุ่นเบบี้บูมเมอร์ ซึ่งพอจะมีทรัพย์สินสั่งสม
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ไว้ระดับหนึ่ง และยังมีเงินบ านาญท าให้พออยู่อาศัยต่อกันไปได้ และมันก็กลายมาเป็นปัญหาเรื้อรังต่อมาเรื่อย  ๆ 

(ยังไม่นับว่ามีการเลย์ออฟช่วงหลังวิกฤติต้มย ากุ้งปี 1997 และวิกฤติซับไพรม์ในปี 2008 อีก) 

แต่ไม่มีอะไรที่ไม่เปลี่ยนแปลง พ่อแม่ของฮิคิโคโมริเหล่านี้ก็กลายเป็นคนสูงวัยจนต้องการความช่วยเหลือ

แทน ถ้าโชคดี ก็อาจจะเป็นจุดเปลี่ยนให้คนที่เป็นฮิคิโคโมริพยายามกลับมาใช้ชีวิตใหม่ ถ้าไม่ ก็อาจจะลงเอยด้วย

เรื่องเศร้าแทน (กรณีคาวาซากิ ก็มีการพูดคุยเรื่องหาคนมาดูแลลุงและป้าของคนร้ายก่อนที่จะเกิดเรื่องได้ไม่นาน) 

และนี่ก็เป็นปัญหาที่มีมานานแล้ว แต่รัฐก็เพ่ิงตระหนักว่ามันคือปัญหาที่ต้องการการแก้ไข ซึ่งที่ผ่านมา การ

แก้ปัญหาฮิคิโคโมริ ก็มักจะปล่อยให้เอกชนที่ท ามาหากินกับเรื่องนี้ บังคับขู่เข็ญ พาตัวคนที่เป็นฮิคิโคโมริออกจาก

บ้าน แล้วก็พาไปเข้าคอร์สนั่นนี่ ฝึกอาชีพ ฝึกทักษะ ก็ว่าไป แต่มันไม่ได้ช่วยอะไรจริงจัง (นอกจากช่วยเพ่ิมรายได้ให้

บริษัท) เพราะมันก็การแก้ปัญหาแบบลวกๆ เพราะสุดท้ายแล้ว พวกเขาไม่มีที่ทางในสังคมให้กลับไป และไม่ได้มี

ใครที่ฟังพวกเขาอย่างจริงจัง 

  ถึงเวลาที่รัฐจะหันมามองปัญหานี้อย่างจริงจัง และพยายามท าความเข้าใจกับฮิคิโคโมริอย่าง

ตรงไปตรงมา มากกว่าการที่จะมองง่าย ๆ ว่า พวกเขาคือผู้แพ้ของสังคม แค่บังคับให้กลับเข้าสังคมก็จบแล้ว 

เพราะนั่นคือวิธีที่ล้มเหลวและเสียเวลาไปเปล่า ๆ ไม่ใช่ท าไปเพียงแค่ได้ชื่อว่า ‘ได้ท าอะไรบางอย่างแล้ว’ แต่

สิ่งที่ควรท าคือ เปิดใจรับพวกเขา และรับฟังพวกเขาบ้าง หาที่หาทาง หาสังคมที่พวกเขาจะค่อย ๆ สามารถ

รู้สึกสบายใจได้ ซึ่งตอนนี้ก็มี NPO หลายกลุ่มที่พยายามตรงจุดนี้อยู่เช่นกัน แต่ก็ไม่ใช่แค่รัฐเท่านั้นที่ควรต้อง

แบกรับภาระตรงนี้ แต่สังคมญี่ปุ่นเองก็ควรเริ่มตระหนักถึงปัญหาตรงส่วนนี้ และหันกลับมามองอีกครั้งว่า ตก

ลง คุณค่าของคนคนหนึ่งคืออะไร คือการได้ท าวิ่งตามรางท่ีวางไว้โดยไม่หลุดจากรางเท่านั้นเลยหรือ 
  
 ที่มา https://thematter.co/thinkers/hikikomori/78362 
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