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บทความออนไลน์ 
5 ปัจจัยเอื้อต่อการเรียนรู้ ที่หาได้จาก Co-Learning 

Space 
ในยุคสมัยท่ีนักศึกษาหรือคนท างานทุกคน ต่างก็มีอุปกรณ์เทคโนโลยีอย่างสมาร์ทโฟนและแล็บท็อป

เป็นของคู่กาย ท าให้เรื่องของ ‘พื้นที่’ ในการนั่งท างาน อ่านหนังสือ หรือจะเรียนรู้ ไม่จ าเป็นต้องยึดติดอยู่กับท่ี
เดิม ๆ อย่างออฟฟิศหรือห้องสมุดอีกแล้ว   

นั่นจึงท ำให้เทรนด์กำรจัดสรรพ้ืนที่เพ่ือกำรเรียนรู้โดยเฉพำะก ำลังได้รับควำมนิยมอย่ำงสูง อย่ำงร้ำนกำแฟ

ที่นั่งได้นำน ๆ หรือ Co-Working Space ที่มีทุกมุมเมือง เพียงแค่มีโต๊ะนั่ง มีปลั๊กเสียบ ไวไฟพร้อม ก็สำมำรถ

เปลี่ยนพื้นที่ตรงนั้นให้กลำยเป็นพื้นที่แห่งกำรเรียนรู้หรือพ้ืนที่ท ำงำนสุดสร้ำงสรรค์ได้แล้ว แต่ถ้ำมองลึกไปกว่ำนั้น 

ปัจจัยที่เอ้ือต่อกำรเรียนรู้ยังไม่ได้มีเพียงเท่ำนั้น 

จึงอยำกจะชวนไปส ำรวจกำรดีไซน์พื้นที่ของ Samyan CO-OP ซึ่งเป็น Co-Learning Space แห่งใหม่ใน

โครงกำรสำมย่ำนมิตรทำวน์ แบบเจำะลึกรำยละเอียดทั้งแสง เสียง พ้ืนที ่และโลเคชัน ที่ล้วนแล้วแต่เป็นปัจจัยเอื้อ

ต่อกำรเรียนรู้แบบครบถ้วน 
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แสงธรรมชาติ – ช่วยให้สมองปลอดโปร่ง 

 
ปัจจัยแรก ๆ ที่คนท ำงำนส่วนใหญ่ให้ควำมส ำคัญคือเรื่องของ แสงสว่ำง เพรำะเป็นสิ่งแรกที่สัมผัสได้และมี

ผลต่อกำรท ำงำนมำกที่สุด เพรำะกำรอุดอู้อยู่กับห้องที่เต็มไปด้วยแสงจำกหลอดไฟ มีผลต่ออำรมณ์และควำมรู้สึก

ในกำรท ำงำน ท ำให้อำคำรสมัยใหม่ออกแบบให้มีกระจกและเปิดรับแสงจำกธรรมชำติภำยนอกมำกที่สุด แถมยังมี

งำนศึกษำยืนยันว่ำ แสงธรรมชำติมีผลในเชิงจิตวิทยำ ท ำให้รู้สึก Productive มำกขึ้น สมองปลอดโปร่ง และช่วย

ผ่อนคลำยควำมเครียดได ้เรียกว่ำแสงสว่ำงจำกหลอดไฟใดก็ไม่สู้แสงธรรมชำติได้จริง ๆ  

ท ำให้แนวคิดในกำรออกแบบของ Samyan CO-OP บนพื้นที่ใหญ่กว่ำ 1,400 ตำรำงเมตร เต็มไปด้วยที่นั่ง 

500 กว่ำที่นั่งกระจกรอบด้ำน เปิดรับแสงธรรมชำติจำกภำยนอกอย่ำงเต็มที่ โดยเฉพำะใน Open Reading Zone 

พ้ืนที่เปิดที่ทุกคนสำมำรถใช้ได้อย่ำงอิสระ โดยออกแบบมำให้ใช้แสงจำกหลอดไฟน้อยที่สุดในเวลำกลำงวัน และ 

Sky Reading Zone ที่มีที่นั่งติดริมกระจก มองออกไปเห็นวิวเมืองสุดลูกหูลูกตำ 180 องศำ เป็นบรรยำกำศอัน

เยี่ยมยอดท่ีเอ้ือต่อกำรท ำงำนและกำรเรียนรู้ 
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ความเงียบและบรรยากาศ – ช่วยให้มีสมาธิ 

 
ส ำหรับคนที่ชอบนั่งอ่ำนหนังสือ หรือท ำงำนในร้ำนกำแฟ อำจจะชื่นชอบในเสียงของบรรยำกำศรอบ ๆ 

หรือที่เรียกว่ำ Ambient noise ซึ่งเป็นเสียงที่ไม่ได้ตั้งใจฟัง แต่กลับท ำให้สมองโฟกัสสิ่งที่อยู่ตรงหน้ำได้ดีขึ้น และ

ยังช่วยให้ควำมคิดสร้ำงสรรค์ท ำงำนได้ดีขึ้น ถึงขนำดมี Playlist ที่รวม Ambient noise จำกสถำนที่ต่ำง ๆ เพ่ือ

เปิดคลอระหว่ำงท ำงำนเลยทีเดียว ขณะเดียวกัน บำงคนกลับมีสมำธิที่ดีในสภำวะเสียงที่เงียบมำก ๆ และไม่มีอะไร

รบกวน ซึ่งหำได้ยำกใน Public space ต่ำง ๆ  

แต่ส ำหรับ Samyan CO-OP มี Focused Zone ที่ออกแบบมำเพ่ือลดกำรใช้เสียงโดยเฉพำะ สร้ำง

สภำวะแวดล้อมของเสียงให้เงียบที่สุด เพ่ือให้คนที่รักควำมเงียบโฟกัสกับงำนตรงหน้ำได้ดีข้ึน และถ้ำอยู่กับงำนมำก

เกินไปจนรู้สึกเครียด ที่นี่ก็มี Refreshment Area พ้ืนที่ไว้ส ำหรับผ่อนคลำยโดยเฉพำะ มีทั้งเครื่องดื่มและขนมไว้

คอยอ ำนวยควำมสะดวก 
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ความเป็นส่วนตัว – ช่วยให้การประชุมราบรื่น 

 

กำรท ำงำนแบบเป็นทีม หัวใจส ำคัญที่ท ำให้งำนส ำเร็จคือกำรประชุมที่มีประสิทธิภำพ ปัจจัยหลักคือกำร

บริหำรเวลำในกำรประชุมให้กระชับ ไม่ยืดเยื้อ ซึ่งระยะเวลำ 15-18 นำทีคือระยะเวลำที่ดีที่สุด และสิ่งที่ส ำคัญไม่

แพ้กันคือพ้ืนที่ของห้องประชุมที่ต้องได้รับกำรออกแบบมำโดยเฉพำะ ตั้งแต่โต๊ะ เก้ำอ้ี แสงสว่ำง ไปจนถึงควำมสูง

ของเพดำนที่มีงำนวิจัยบอกว่ำเพดำนยิ่งสูงยิ่งมีผลต่อไอเดียที่บรรเจิดมำกขึ้น และสุดท้ำยคือควำมเป็นส่วนตัวที่ช่วย

ให้สมำชิกในทีมสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้แบบไม่เคอะเขิน 

ใน Samyan CO-OP มีพ้ืนที่ Private Zone ซึ่งออกแบบมำส ำหรับกำรประชุมส่วนตัวที่สงวนสิทธิ์ส ำหรับ

นักเรียนและนักศึกษำ พร้อมสื่อส ำหรับพรีเซนต์แบบครบครัน ช่วยลดปัญหำกำรใช้พ้ืนที่สำธำรณะในกำรประชุมที่

ไม่เอ้ือต่อกำรใช้เสียง ท ำให้ทุก ๆ กำรประชุมรำบรื่นและมีประสิทธิภำพ 
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พื้นที่จัดกิจกรรม – ช่วยต่อยอดการเรียนรู้   

 

ฟังก์ชั่นหนึ่งที่ส ำคัญของ Co-Working Space คือกำรเป็นพ้ืนที่แลกเปลี่ยนและสร้ำงคอนเน็กชั่นในกำร

ท ำงำน แต่ส ำหรับ Co-Learning Space ได้เพ่ิมอีกหนึ่งฟังก์ชั่นคือกำรเป็นพ้ืนที่เปิดส ำหรับท ำกิจกรรม อย่ำงเช่น

กำร Talk หรือ Workshop ที่ช่วยต่อยอดกำรเรียนรู้ ซึ่งเป็นกำรสร้ำง Circular ของกำรเรียนรู้ที่หมุนเวียนทั้งผู้จัด

และผู้เรียนให้ไม่สิ้นสุด 

Amphitheatre ของ Samyan CO-OP คือพ้ืนที่ที่ออกแบบมำส ำหรับจัดกิจกรรมต่ำง ๆ ในรูปแบบของส

แตนทรงอัฒจันทร์ คล้ำยโรงละคร รองรับผู้ชมกว่ำ 80 – 100 ที่นั่ง พร้อมทั้งมีกำรจับมือกับพำร์ทเนอร์ด้ำนคอน

เทนต์และกิจกรรมอีกเพียบ สับเปลี่ยนหมุนเวียนให้ได้เข้ำร่วมกันทุกเดือน  
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โลเคชัน – ช่วยให้การเดินทางสะดวกสบาย 

 
แม้ว่ำ Co-Learning Space จะมีพ้ืนที่ที่ได้รับกำรออกแบบมำเป็นอย่ำงดี และมีปัจจัยที่เอ้ือต่อกำรเรียนรู้

อย่ำงครบถ้วน แต่จะไม่มีประโยชน์เลย ถ้ำพ้ืนที่แห่งนั้นมีปัญหำเรื่องกำรเดินทำงที่ยำกล ำบำก ท ำให้เวลำที่จะต้อง

ใช้ในกำรท ำงำนและเรียนรู้หมดไปกับกำรเดินทำง ยิ่งถ้ำเป็นในเมืองอย่ำงกรุงเทพฯ แล้ว เรื่องโลเคชันเป็นปัจจัยที่

ส ำคัญมำก ๆ เลยทีเดียว 

Samyan CO-OP ตั้งอยู่ในโลเคชันกลำงเมืองอย่ำงสำมย่ำน สำมำรถเดินทำงด้วยรถไฟฟ้ำ MRT มำลงที่

สถำนีสำมย่ำน แล้วเดินถึงภำยในโครงกำรสำมย่ำนมิตรทำวน์ได้ทันที ซึ่งตั้งอยู่ในโซน 24 ชั่วโมง 

มีร้ำนค้ำ ร้ำนอำหำร คอยอ ำนวยควำมสะดวกอย่ำงครบครัน 

สมัครสมำชิก Samyan CO-OP เพ่ือเข้ำฟรีได้ที่ 

iOS : https://apple.co/2m4kmg7 

Android : http://bit.ly/2lVGJEL  

https://apple.co/2m4kmg7?fbclid=IwAR1rSttgw75_KqmMPXnn0kLugjPIz5Co_v1XkqkbTxRz2FEyPKJmjfqcfnQ
https://bit.ly/2lVGJEL?fbclid=IwAR3PIkDtwiPYPwev3ydVNdPbvz7svmLTTiEW_zaFoYuktYWk6uDjjVxi_48
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www.fb.com/samyancoop 

  

อ้ำงอิงข้อมูลจำก 

https://stunningmotivation.com/how-lighting-can-affect-your-productivity-at-work/ 

https://www.newscientist.com/article/2090717-do-you-get-your-best-work-done-in-coffee-shops-

heres-why/ 

https://www.inc.com/rebecca-hinds/meetings-wasting-your-time-8-easy-changes-to-your-office-

to-make-them-more-productive.html 

 

  
ที่มา https://thematter.co/brandedcontent/samyan-co-op-01/86278 
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