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บทความออนไลน์ 
       เคยอ่านหนังสือเรื่องเดิมซ ้า ๆ หลายครั งไหม? การกลับไปอ่าน
หนังสือเล่มที่ประทบัใจ ช่วยเติมพลังชีวิต และส้ารวจตวัเองได้อีกครั ง 

 

ในบางครั้ง การท้าอะไรซ้้า ๆ หรือวนกลับไปหาสิ่งที่เราอุ่นใจ มันก็ช่วยท้าให้เรารู้ สึกดีขึ้นและเติม

ความรู้สึกท่ีขาดหายไปได้ไม่น้อยเหมือนกัน 

https://thematter.co/wp-content/uploads/2019/11/75220810_2412683405613714_5126042552947965952_o.jpg
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เช่นเดียวกับการกลับไปอ่านหนังสือเล่มเดิม หรือเรื่องเดิมที่เราเคยประทับใจในอดีต มันก็มีข้อดีหลาย

อย่าง ทั้งทบทวนความรู้สึกของตัวเองที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต รวมถึง การกลับไปหา ‘เซฟโซน’ ที่เราคุ้นชินและ

สบายใจ 

เคยมีการศึกษาชิ้นหนึ่งที่เผยแพร่เมื่อปี 2012 ว่าด้วยการกลับไปอ่านหรือกลับไปดูในสิ่งเก่าซ้้า ๆ อีกหลาย

ครั้ง โดยพบว่า เหตุผลข้อแรก ๆ ที่สั้น ๆ และเข้าใจง่ายมาก ก็คือคนเรามักจะกลับไปอ่านหรือดูในสิ่งเก่า ๆ ก็

เพราะความชอบนั่นเอง เมื่อชอบก็มักจะกลับไปมาความรู้สึกแบบเดิม ๆ ที่เคยเกิดข้ึนอีกครั้ง 

นอกจากนั้น มันยังเป็นไปได้ด้วยว่า แม้เราจะกลับไปอ่านหนังสือเล่มเดิม ตัวหนังสือเดิม ประโยคเดิม ๆ 

แต่ความรู้สึกและการนึกคิดของเราต่อส่งเหล่านั้นมันอาจะเปลี่ยนไปก็ได้ เราอาจตีความข้อความเหล่านั้นได้ใหม่ 

และช่วยขยายขอบเขตความคิดและจินตนาการได้มากขึ้น 

ถ้าจะยกตัวอย่างให้เห็นภาพก็คือ ในอดีตเราอาจไม่เข้าใจตัวละครบางตัวในวรรณกรรมเล่มโปรด แต่เมื่อ

เวลาผ่านไป ประสบการณ์ชีวิที่เราได้เติมเข้ามา อาจท้าให้เราเข้าใจตัวละครเหล่านั้นได้ในมิติที่ต่างออกไป เพราะ

เรามีสายตาที่เปลี่ยนไปจากเดิมแล้ว 

อีกข้อที่น่าสนใจมาก ๆ งานศึกษาเมื่อปี 2012 ยังได้บอกด้วยว่า ยิ่งเรากลับไปอ่านในหนังสือเรื่องเดิม (ที่

เราประทับใจ) มากเท่าไหร่ เราก็จะยิ่งได้มีโอกาสทบทวนตัวเองมากข้ึนตามไปด้วย 

  โดยเฉพาะการได้ทบทวนถึงอัตลักษณ์ ตัวตน เส้นทางที่เราเคยเลือก หรือนึกถึงความรู้สึกที่เคยเกิดขึ้นใน

อดีต แล้วน้ามาเปรียบกับช่วงปัจจุบัน ณ ขณะที่อ่านสิ่งนั้นอีกครั้ง 

พูดให้ชัดเจนก็คือ การกลับไปหาหนังสือเล่มเดิม มันช่วยทั้งการทวทวนความรู้สึก และทบทวนตัวเองได้อีก

ทางหนึ่งนั่นเอง 

บางครั้งการกลับไปหาเซฟโซนที่เราอุ่นใจ หนังสือที่ท้าให้จิตใจเราอุ่นข้ึน มันก็ช่วยเติมพลังการเดินต่อไปได้ 

อ้างอิงจาก 

https://www.vox.com/the-goods/2019/8/22/20826617/harry-potter-the-office-netflix-rewatching-

binge-comfort-show 

https://www.theatlantic.com/entertainment/archive/2014/09/rewinding-rewatching-and-listening-

on-repeat-why-we-love-re-consuming-entertainment/379862/ 

https://www.quora.com/Why-do-people-read-the-same-book-multiple-times 

https://www.vox.com/the-goods/2019/8/22/20826617/harry-potter-the-office-netflix-rewatching-binge-comfort-show
https://www.vox.com/the-goods/2019/8/22/20826617/harry-potter-the-office-netflix-rewatching-binge-comfort-show
https://www.theatlantic.com/entertainment/archive/2014/09/rewinding-rewatching-and-listening-on-repeat-why-we-love-re-consuming-entertainment/379862/
https://www.theatlantic.com/entertainment/archive/2014/09/rewinding-rewatching-and-listening-on-repeat-why-we-love-re-consuming-entertainment/379862/
https://www.quora.com/Why-do-people-read-the-same-book-multiple-times
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