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 บทความออนไลน์ 
ŏĶĒēľĘļĳŃĥōļĘňŕľŎĶŁĘŃĪļĪłĒ ŐĪ ůōļĲňľĘ
ŎĴƜŰ ĭĶĘŃĪěŅŖĪĻŚŃĕłĞēľĘľŃęŅĪĦƠ 

 

ľĸŅĵėĶńŘĚĪňŗŏĶŅĨŊŗĬĕŉŘĬĴŅȮŐĽĺĚľŅėĺŅĴĽŋĕȮıĵŅĵŅĴĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĝňĺŇĨȮĺŇŗĚĺĬŀĵŌƞĔńĭőĸĔĪňŗŐĽĬěŃĚĚĚĺĵȮ

ĝňĺŇĨŒĬŏĴŊŀĚŒľĠƞĕŀĚŏĶŅľĸŅĵėĶńŘĚŏĨŖĴœĮħƟĺĵėŜŅĩŅĴȮĺŇĩňőĸĔĽĴńĵŒľĴƞĕŀĚŏĶŅħŌěŃĨĶĚĕƟŅĴĔńĭĝňĺŇĨŒĬŏľĴŊŀĚŐĶƞĕŀĚ

ėŋĦŀŅěŇĬĨƢŀĵƞŅĚĽŇŘĬŏĝŇĚȮėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĝňĺŇĨĪňŗŏĶŅĨŅĴľŅȮĭŅĚėĶńŘĚėŜŅĨŀĭŀŅěěŃŐĽĬŏĶňĵĭĚƞŅĵŐĸŃĞŋĔĞƞŀĬŀĵŌƞŒĬ

ĝňĺŇĨŏĸŀŃĬŘŜŅĴńĬĕňŘőĸƟŒĬŏľĴŊŀĚŐĶƞȮŀĵŌƞŒĬĔŅĶŏŀŅĨńĺĶŀħȮĔŅĶĪŜŅĚŅĬľĬńĔȮŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅŒěĝňĺŇĨěŅĔľĵŅħŏľĚŊŗŀŐĸŃ

ŐĶĚĚŅĬ 

ĚŅĬŏĕňĵĬĕŀĚėŋĦŀŅěŇĬĨƢŏĮƦĬĚŅĬŏĕňĵĬĪňŗȮűŐĴĬŲȮĴŅĔȮŐĬƞĸŃ ŏľĴŊŀĚŐĶƞ ėŊŀĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔŅĶĔĶŜŅĚŅĬľĬńĔ

ĕŀĚŀħňĨĬŇĽŇĨěŅĔĔĶŋĚŏĪıȮŐĸŃŏľĴŊŀĚŐĶƞŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĪňŗĔƞŀĶƞŅĚĨńĺĨĬĕŀĚŀŅěŇĬĨƢĕŉŘĬĴŅȮĽŜŅĬĺĬŏĕňĵĬĕŀĚėŋĦŀŅěŇĬĨƢ

ěŉĚŏĮƦĬĽŜŅŏĬňĵĚĕŀĚĝŅĵĝŅĨĶňĪňŗįƞŅĬĝňĺŇĨĴŅŀĵƞŅĚőĝĔőĝĬȮŐĨƞŒĬėĺŅĴŏĮƦĬĝŅĵĬńŘĬĔŖŒĝƞĺƞŅĮĶŃĔŀĭĕŉŘĬħƟĺĵėĺŅĴľĵŅĭ
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ĔĶŃħƟŅĚȮŐĨƞĚŅĬŏĕňĵĬĕŀĚėŋĦŀŅěŇĦĨƢĔĸńĭŏĨŖĴœĮħƟĺĵėĺŅĴŀƞŀĬœľĺȮėĺŅĴŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒěőĸĔȮŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔěŅĔĔŅĶ

ŒĝƟĝňĺŇĨŐĸŃėĺŅĴĪĶĚěŜŅĪňŗĸƟĬŀŀĔĴŅěŅĔĨńĺŀńĔļĶĪňŗěĶŇĚŒěŐĸŃĨĶĚœĮĨĶĚĴŅĬńŘĬ 

ĪńŘĚľĴħĬňŗŐľĸŃĴńŘĚȮĪňŗĪŜŅŒľƟŏĶŅĬŘŜŅĨŅœľĸŏĺĸŅĪňŗŏĶŅŀƞŅĬŏĶŊŗŀĚŏĸƞŅĕŀĚėŋĦŀŅěŇĬĨƢȮĨńĺŀńĔļĶĪňŗıŅŏĶŅĔĸńĭœĮĵńĚ

ŏľĴŊŀĚĔĶŃőĽĴȮıŅŏĶŅĔĸńĭœĮĵńĚĺńĵľĬŋƞĴĪňŗįƞŅĬĔŅĶĪŋĭĨňȮŐĸŃĽŜŅľĶńĭıĺĔŏĶŅŏŀĚȮŐĴƟŏĶŅěŃœĴƞœħƟĩŌĔĪŋĭĨňőħĵĪƞŀĬ

ŏľĸŖĔȮŐĨƞĔŅĶĨƞŀĽŌƟŏĶňĵĬĶŌƟėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĝňĺŇĨĔŖħŌěŃŏĮƦĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗŏĶŅĨƞŅĚŏĕƟŅŒěœħƟœĴƞĨƞŅĚěŅĔėĺŅĴĶŌƟĽŉĔěŅĔ

ŏľĴŊŀĚŐĶƞ 

ŏľĴŊŀĚŐĶƞŏĮƦĬŏľĴŊŀĬħŇĬŐħĬŏĜıŅŃȮŏĮƦĬıŊŘĬĪňŗĪňŗĨĶĚĕƟŅĴĔńĭőĸĔĽĴńĵŒľĴƞȮŏĮƦĬőĸĔŐľƞĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĔŅĶŏŀŅ

ĨńĺĶŀħȮėĺŅĴĶńĔĝňĺŇĨȮĭŅĚėĶńŘĚĝňĺŇĨĔŖŀŅěœĴƞěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚĵŋƞĚĵŅĔĞńĭĞƟŀĬȮėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĝňĺŇĨŀŅěĩŌĔĬŇĵŅĴœħƟħƟĺĵĔŅĶ

ĪŜŅĚŅĬľĬńĔȮĔŅĶŀŇŗĴĪƟŀĚȮŏľĸƟŅŐĶĚȮŕȮĭŋľĶňŗȮŐĸŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗŐĽĬŏĶňĵĭĚƞŅĵ 

ħƟĺĵėĺŅĴĶŜŅĸŉĔĩŉĚȮŀŅěŇĬĨƢȮĮƤĠěıĶĶėƢȮŐĸƟĺŏĶŅěŃİƤĬĩŉĚħŇĬŐħĬĪňŗİĬĨĔěĬĳŌŏĕŅĸŃĸŅĵȮŒĭœĴƟőĚľńĺœĴƞĕŉŘĬ 
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ŴŐĴƟĕƟŅıŏěƟŅěŃĴňĶŅĵœħƟĺńĬĸŃȮ6 ĭŅĪȮŐĨƞĕƟŅıŏěƟŅœħƟĽŇŗĚľĬŉŗĚĞŉŗĚľŅĞŊŘŀœĴƞœħƟŏıŇŗĴĕŉŘĬĪŋĔĺńĬȮĽŇŗĚĬńŘĬėŊŀĚŅĬŐĸŃėĺŅĴěńħ

ŏěĬȮĕƟŅıŏěƟŅĔńħĲƤĬĪĬĨƞŀœĮŏıŊŗŀıŇĽŌěĬƢėŜŅıŌħĕŀĚįŌƟěńħĔŅĶĳŅėȮŐĸŃĕƟŀĽŜŅėńĠĔĺƞŅĬńŘĬȮĕƟŅıŏěƟŅěŃıŇĽŌěĬƢħƟĺĵĨńĺŏŀĚ

ĺƞŅȮĕƟŅıŏěƟŅœĴƞœħƟĪŜŅŒľƟĽňĝĴıŌěŅĚź 

ěŜŅœĺƟȮĽňĝĴıŌěŃœĴƞěŅĚħƟĺĵŏľĚŊŗŀȮŐĨƞĴńĬěŃěŅĚħƟĺĵĬŘŜŅĸŅĵŵ 

ů ĽňĝĴıŌĵńĚœĴƞěŅĚ 

  

 
ŴŏľĴŊŀĚŐĶƞœĴƞŒĝƞľĬƟŅĔĶŃħŅļĬĺĬŇĵŅĵĽŜŅľĶńĭŏĬĶĴŇĨŒľƟĨńĺŏŀĚŏĮƦĬıĶŃŏŀĔȮĴńĬœĴƞŒĝƞěŀĳŅıĵĬĨĶƢĽŜŅľĶńĭŐĽħĚėĺŅĴ

őĸħőįĬįŇħįŌƟįŇħėĬȮĴńĬœĴƞŒĝƞĽĩŅĬĪňŗĽŜŅľĶńĭŏĪňŗĵĺŏĨĶƞŏıŊŗŀľŅĔŜŅœĶŒľƟŐĔƞĝňĺŇĨȮľĶŊŀŏıŇŗĴĽĬŇĴŒľƟŐĔƞėĺŅĴŏľĸĺœľĸœĴƞŏŀŅ

ĩƞŅĬȮŐĨƞŏľĴŊŀĚŐĶƞėŊŀĨŌƟŒĽƞĔńĭĕƟŅĺŒĭĽŋħĪƟŅĵĪňŗĭńĚėńĭŒľƟĕƟŅıŏěƟŅĮĶŃėŀĚĔĶŃŏıŅŃŀńĬŀŇħőĶĵœĮľŅĴńĬȮĴńĬĭńĚėńĭŒľƟœĮ

ľŅȮœĴƞŒĝƞĕŀĶƟŀĚŒľƟœĮȮĴńĬĨƟŀĬĕƟŅıŏěƟŅĴŅĔĔĺƞŅĨƟŀĬĶńĭŵ 

ů ĴŊŀĪňŗŏĮƕħĮĶŃĨŌŏľĴŊŀĚ 
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ŴŏĴŊŗŀėĶŅĺĪňŗĕƟŅıŏěƟŅĪŜŅĩńĚĕĵŃĬńŘĬȮėĴĩńĚĴńĬĭŅħŏŀŅĪňŗőėĬĬŇŘĺĝňŘȮıŀŏĸŊŀħŏĵŇŘĴȮŕȮœĴƞŏěŖĭľĶŀĔĪňŗŐįĸȮĺńĔĬŘŜŅĴńĬĕňŘőĸƟĸŌĭ

ŐįĸŖĭŏħňĵĺȮŏĸŊŀħĔŖľĵŋħȮœĴƞŏěŖĭŏĸĵĪňŗŐįĸȮŏħňŚĵĺĬňŘĴńĬĔŖěŅĶŉĔŀĵŌƞĪňŗĴŊŀĬňŘȮĴŊŀĪňŗŏĕňĵĬŐĔĶŖĔȮŕȮŀĵŌƞĬňŘȮĶŀĵŐįĸŏĮƦĬŏĸŖĔȮŕȮ

ĪňŗėĬŀŊŗĬœĴƞĶŌƟĺƞŅĴńĬŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔŀŃœĶȮŐĨƞĴńĬĴňėĺŅĴľĴŅĵĨƞŀĕƟŅıŏěƟŅȮŏĴŊŗŀĴŀĚħŌĴńĬĪňœĶȮĳŅıĕŀĚŏľĴŊŀĚŐĶƞĔŖœľĺıŃŏĵŇĭ

ıŃĵŅĭĕŉŘĬĴŅȮŒĬĔŅĶĪŜŅŏľĴŊŀĚŐĶƞȮĕƟŅıŏěƟŅœĴƞœħƟĶńĭľĬńĚĽŊŀėŌƞĴŊŀĽńĔĜĭńĭŏħňĵĺȮŐĨƞĕƟŅıŏěƟŅĴňŐįĸėŌƞĴŊŀȮĽĴńĵľĬŉŗĚ

ĕƟŅıŏěƟŅŏėĵĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨƞŀŐįĸĬňŘŀĵƞŅĚŀħĽŌȮŐĨƞŏħňŚĵĺĬňŘĕƟŅıŏěƟŅœħƟėŇħĺƞŅȮĩƟŅĴŊŀŏĶŅœĴƞĴňŐįĸŏĮƦĬŏĽňĵĭƟŅĚȮĴńĬĔŖěŃŏĸňŗĵĬ

ŏĔŇĬœĮŵ 

ů ĴŊŀĪňŗŏĮƕħĮĶŃĨŌŏľĴŊŀĚ 
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ŴŐĭĴŊŀĽŀĚĕƟŅĚŀŀĔĴŅħŌȮŏĽƟĬőĝėȮŏĽƟĬĸŅĳĴńĬŀĵŌƞĨĶĚœľĬľĬŀȮĴŀĚœĴƞŏľŖĬȮőĝėĸŅĳœĴƞŀĵŌƞĔńĭėĬŀĵƞŅĚŏĶŅľĶŀĔȮŀĵƞŅ

ĴńĺœĮıŇěŅĶĦŅŀĵŌƞŏĸĵȮŏĽňĵĚĔńħĲƤĬŐĸŃŏĽňĵĚĶƟŀĚěƠŀĔȮŕȮĕŀĚĬŘŜŅĵƞŀĵŒĬĔĶŃŏıŅŃŀńĬľŇĺőľĵĨƞŅĚľŅĔĪňŗŏĮƦĬĕŀĚėŌƞĭŅĶĴňȮ

ĚŅĬźĚŅĬźĚŅĬźĚŅĬĪŜŅœĮȮĮŅĔĔŖħƞŅœĮȮĴŊŀĔŖĪŜŅœĮŵ 

ů ŏĭƟŅľĸŀĴŐľƞĚŒľĴƞ 
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ŴĶŌĮĨƞŀœĮŏĶŊŀĕŋħŐĶƞŒĬĵŅĴŏĵŖĬȮĕƟŅıŏěƟŅŒĽƞĲƕĸŏĨŀĶƢĭĶĶĪŋĔŏĕƟŅœĮĪńŘĚĽňŏĕňĵĺ-ĽňŏľĸŊŀĚŐĸƟĺĩƞŅĵĪĺĬŐĽĚȮįĸĸńıĪƢĪňŗ

œħƟĴŅŏĸĺĴŅĔȮĸŜŅŏĶŊŀĕŋħĴńĺľĴħȮŏľŖĬŐĨƞŐĽĚĽĺƞŅĚİƚŅŏĮƦĬŐĜĔȮŕȮŐĨƞĔŖœĴƞĽĴŗŜŅŏĽĴŀȮĶŌĮĩƞŅĵĶŌĮĬňŘěŃŏŀŅœĮŀĺħŒėĶœĴƞœħƟ

ŏĸĵĬŀĔěŅĔĨńĺŏŀĚȮĴńĬŏĮƦĬĶŌĮĪňŗĴňėƞŅĕŀĚĕƟŅıŏěƟŅȮėƞŅĕŀĚĴńĬœĴƞœħƟŀĵŌƞŒĬĔĶŃħŅļĬńŘĬȮŐĨƞĴńĬŀĵŌƞĬŀĔĔĶŃħŅļȮĴńĬĪŜŅ

ŒľƟĕƟŅıŏěƟŅěŜŅĨńĺŏŀĚœħƟȮŏľĚŊŗŀŏĮĶŀŃĪńŘĚĨńĺŏĴŊŗŀŏĸŇĔĚŅĬȮĵńĚŀŋĨĽƞŅľƢľńĬľĬƟŅœĮĩƞŅĵĶŌĮŏĶŊŀĕŋħȮŏľĴŊŀĬĽńĚľĶĦƢĺƞŅĺńĬľĬŉŗĚ

ĕƟŅĚľĬƟŅȮĴńĬěŃŏĮƦĬŀĬŋĽŅĺĶňĵƢŐľƞĚėĺŅĴĪĶĚěŜŅĨŅĴĸŜŅıńĚŐĸŃĭńħĬňŘĴńĬĔŖĸƞĺĚŏĕƟŅĴŅȮ14 ĮƖȮŐĸƟĺȮĶŌĮĬńŘĬĵńĚŀĵŌƞȮŐĨƞėĬ

ĩƞŅĵĶŌĮĬńŘĬĭńħĬňŘœħƟŏĮĸňŗĵĬŀŅĝňıȮŏĶŊŀĕŋħĸŜŅĬńŘĬĩŌĔĵŋĭŏĮƦĬŏĻļŏľĸŖĔȮĮƙŅħĚĨĶĚĬńŘĬĮƙŅĬĬňŘėĚŏĚňĵĭŏľĚŅŐĸŃĶĔĪŉĭȮ

ĕƟŅıŏěƟŅŀĵŅĔœĮĵŊĬĨĶĚĬńŘĬĔƞŀĬĨŅĵŵ 

-ŏľĴŊŀĚŐĶƞĶňĺŇĺ 

  



ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ  ARIT NPRU         
 

ฝ่ายส่งเสริมการใช้ทรัพยากรสารสนเทศ  ส านักวิทยบริการฯ    http://arit.npru.ac.th/ȮȮ  Page 7 
  

 
ŴŀĵŅĔěŃŒľƟĪƞŅĬœħƟŏľŖĬİĬĪňŗĨĔıĶŜŅĴŅȮ10 ĺńĬĨŇħĨƞŀĔńĬȮĴńĬĨĔŏĽňĵěĬŏĶŅŏĭŊŗŀŐĸŃĶŜŅėŅĠȮœĴƞŀĵŅĔŒľƟĝňĺŇĨĕŀĚŏĶŅ

ĨƟŀĚŏľŖĬİĬŀňĔŏĸĵȮĳŌŏĕŅŏĮƖĵĔěĬĸŃĸŅĵȮŒĭœĴƟőĚľńĺœĴƞĕŉŘĬȮħŇĬŏĸŃŏĮƦĬőėĸĬȮŐĨƞŏĶŅĔŖĨƟŀĚŏħŇĬœĮĪŜŅĚŅĬŐĸŃŏħŇĬĔĸńĭȮ

ŏĶŅĪŜŅŏľĴŊŀĚŐĶƞěŃĽĬŇĴĽĶƟŀĵœĴƞœħƟȮŏĶŅĨƟŀĚĪŜŅŏĶŅĨƟŀĚĔŇĬȮœŀƟĪňŗěŃĶĺĴľńĺĔńĬĮĸŌĔĻŅĸŏıňĵĚĨŅĽńĚŏĺĵŏĪĺħŅŒľƟİĬľĵŋħ

ĨĔŏĮƦĬœĴƞĴňĺńĬŏĽňĵĸŃŵ 

ů ŏľĴŊŀĚŐĶƞőĝĺƢ 
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ŴĮƤěěńĵĽňŗĕŀĚĝŅĺŏľĴŊŀĚėŊŀź 

ĭŋľĶňŗĜŋĬȮŕȮů ĔŅŐĲŐĔƞȮŕȮů ŏľĸƟŅŐĶĚȮŕȮů ŐĸŃĸŖŀĨŏĨŀĶňŗ 

ĭŋľĶňŗėŊŀőŀőĞĬĽŜŅľĶńĭėĬĪňŗĪŜŅĚŅĬĕƟŅĴĺńĬĕƟŅĴėŊĬȮĔŅŐĲŏĮƦĬŀŅľŅĶĩƞĺĚĪƟŀĚŐĔƟľŇĺŐĸŃŐĔƟĚƞĺĚħňĬńĔŐĸȮŏľĸƟŅĬńŘĬŏĮƦĬ

ĵŅĭŜŅĶŋĚĔŜŅĸńĚȮĽƞĺĬĸŖŀĨŏĨŀĶňŗėŊŀŏĚŇĬİŅĔŀŀĴĽŇĬĝĬŇħŏĽňŗĵĚőĝėȮœĴƞĩŉĚŏĺĸŅĩŌĔĶŅĚĺńĸĔŖĩŀĬœĴƞœħƟŵ 

ů ĔġľĴŅĵŏľĴŊŀĚ 
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ŴűĔŇĬŀĵƞŅŀŅĵȮĨŅĵŀĵƞŅĔĸńĺ 

ĵŅĔĝƞŅĚľńĺȮĨŅĵĮĸħŲ 

ĔŇĬŏĕƟŅœĮŏĩŇħȮěŃĔĸńĺŀŃœĶĔńĭėĺŅĴĨŅĵȮĵŅĔěĬľĶŊŀľĬňŘĽŇĬĬńŘĬȮĨŅĵŐĸƟĺĴńĬĔŖĮĸħŏĮĸŊŘŀĚœĮŏŀĚŐľĸŃĺŃ 

ĬňŗŏĮƦĬĽŋĳŅļŇĨĪňŗĬńĔīĶĶĴěĶŇĵŅėĚěŃĕĴĺħėŇŘĺȮŐĨƞıĺĔŏĶŅĝŅĺŏľĴŊŀĚľńĺĶƞŀĶƞŅŵ 

ů ŏĽňĵĚŏĶňĵĔěŅĔėŋĔ 
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ŴŏľĴŊŀĚŐĶƞĴňŐĨƞįŌƟĝŅĵȮŏĮƦĬįŌƟĝŅĵĔńĬĪńŘĚĬńŘĬȮŐĨƞěŃŏĮƦĬĸŌĔįŌƟĝŅĵĪŋĔėĬœĮľĶŊŀȮĕƟŅıŏěƟŅŏŀĚœħƟŏėĵŐŀĭĩŅĴĨńĺŏŀĚŀĵŌƞ

ŏĽĴŀĺƞŅȮŏĶŅŏĮƦĬĸŌĔįŌƟĝŅĵľĶŊŀŏĮĸƞŅȮėŜŅĨŀĭĴńĔěŃŀƟŀĴŐŀƟĴœĴƞĸĚĨńĺȮŏĶŅěŃŏĮƦĬĸŌĔįŌƟĝŅĵőħĵėŜŅĶńĭĶŀĚĕŀĚĨńĺŏŀĚ

œĴƞœħƟȮĝƞŅĚĴńĬŏĩŇħȮŀĵƞŅŒľƟĺŇŏĻļĩŉĚĕĬŅħĬńŘĬŏĸĵȮŏŀŅŏıňĵĚŐėƞŏĮƦĬėĬĔŖĭŋĠŐĸƟĺŵ 

ů ľĬňľĶŊŀĽŌƟ 
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ŴĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĽŀĬėĺŅĴĶńĔĝŅĨŇȮŐĨƞŏľĴŊŀĚŐĶƞĽŀĬėĺŅĴĶńĔĝňĺŇĨŵ 

ů İĬŏľĴŊŀĚŐĶƞ 
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ŴűėĬėƟŅĕŅĵœĴƞĴňĽĺĶĶėƢĬĶĔľĶŀĔėŋĦŲȮŏěƟŅĕŀĚĶƟŅĬľńĺŏĶŅŃĔĸńŘĺėŜŅıŌħȮŏĕŅĔŜŅĸńĚĽŀĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚĝňĺŇĨŐĔƞĕƟŅıŏěƟŅȮűėĬ

ėƟŅĕŅĵĴňŐĨƞĔŜŅœĶĕŅħĪŋĬ%ŵ 

ů ĵŅŐħĚ 
 

ĪňŗĴŅȮhttps://thematter.co/pulse/life-lesson-from-arjin/43316 


