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 บทความออนไลน ์
9 สัญญาณท่ีบอกว่าคุณต้องการวันหยุดพักร้อน 
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คุณลาหยุดพักร้อนครั้งสุดท้ายเมื่อไรกัน?   
การจะใช้ชีวิตอยู่ในเมืองให้มีคุณภาพนั้น เหล่ามนุษย์ป่าคอนกรีตล้วนแล้วแต่ต้องประกอบอาชีพ 2-3 อย่าง เสริม

ด้วยอีกทางหนึ่ง บางคนโหมงานหนักแทบตลอด 24 ชั่วโมง ท างานประจ าเสร็จในช่วงเวลาปกติก็รับงานนอกท าต่อจนถึง
ดึกดื่น กว่าจะได้พัก มีเวลาส่วนตัว ก็ปาเข้าไปค่อนคืนหรือเกือบถึงรุ่งสาง เราท างานหนักจนลืมดูแลตัวเอง ดูแลคนรอบ
ข้าง 
  ลองส ารวจตัวเองดูสักนิดว่าคุณมีอาการบ่งชี้เหล่านี้หรือไม่ เพราะนั่นหมายความว่า คุณก าลังอยู่ ในภาวะเหนื่อย
ล้าจากงานหนัก ร่างกายก าลังประท้วง อยากได้รับการพักผ่อนเต็มทน 
  
ภาพประกอบ: Pichamon W. 

อ้างอิง: 

www.travelandleisure.com/trip-ideas/yoga-wellness/signs-you-need-a-vacation 

thestandard.co/burnout-syndrom 
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