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บทความออนไลน์ 
ความซับซ้อนของความสุข : เราจะศึกษา 

สงสัย และวัดผลความสุขไปท าไม? 

 

ความสุขอาจสวยงามและเรียบง่าย คนจ านวนมากเชื่อว่าความสุขไม่ต้องการค านิยามที่ตายตัว   คุณอาจ
สงสัยว่า มนุษย์เราแค่มีความสุขโดยไม่ต้องสงสัย ไม่ต้องเข้าใจกลไกไม่ได้เหรอ? เราจะสงสัยและเข้าใจ
ความสุขไปท าไม? ‘ความสุข’ เป็น concept ที่นิยามยากที่สุดอันหนึ่งในสาขาสังคมวิทยา ความสุขคือ
อะไร?  วัดผลได้ไหม? ความสุขที่เรารู้สึกนั้นเหมือนกันไหม? ค าถามเหล่านี้ดูเป็นค าถามที่ยากจะตอบ เราอาจรู้สึก
ว่า ‘ความสุขนั้นเป็นสิ่งสวยงาม เพียงแค่รู้สึกดีก็พอแล้ว’  แต่งานศึกษาและความเข้าใจในความสุขนั้นส าคัญกับ
ความก้าวหน้าของมนุษยชาติ มีผลต่อการวัดผลนโยบายระดับมหภาค และอาจน าพาคุณไปสู่คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนได้ 

ค ำเตือน: บทควำมนี้ไม่ได้บอกวิธี how to เสนอแนะว่ำท ำอย่ำงไรถึงจะมีควำมสุข 

  
ความสุขอยู่ท่ีใจ : ท าไมเราต้องหาวิธีวัดค่ามาตรฐานของความสุข? 

ควำมสุข เป็นเป้ำหมำยที่ส ำคัญในระดับบุคคล กลุ่ม สถำบัน และสังคม  ซึ่งมำตรวัดควำมสุขนั้นสำมำรถใช้เป็นตัว

แปรวัดสุขภำพและคุณภำพชีวิตของสังคมโลก ใช้วัดผลสัมฤทธิ์ของนโยบำยรัฐที่ออกมำว่ำได้ผลจริงไหม แสดง

ควำมก้ำวหน้ำของแต่ละประเทศ  โดยควำมส ำคัญของกำรงำนวิจัยทำงวิทยำศำสตร์ของควำมสุขที่จริงจังนั้นส ำคัญ

มำก ซึ่งกำรสร้ำงตัวชี้วัดค่ำควำมสุขที่แม่นย ำนั้นมีผลต่อกำรตัดสินใจนโยบำยของรัฐ และกำรได้ผลลัพธ์งำนวิจัยที่

เชื่อถือได้ มีมำตรฐำนและแม่นย ำ 
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ลองคิดว่ำ แล้วควำมสุขที่มีใครบำงคนสัญญำว่ำจะคืนให้เรำ ควำมสุขในทัศนะของเขำเหมือนกับเรำไหม?  หำกเป็น

ควำมสุขของคนท้ังชำติ เรำจะรู้ได้อย่ำงไรว่ำควำมสุขที่เขำสัญญำว่ำจะคืนให้ จะได้คืนมำจริงๆไหม ควำมสุขนั้นเป็น

คุณค่ำวิธีคิดแบบไหน หำกไม่มีมำตรวัดที่ได้มำตรฐำน เป็นสำกล 

เมื่อส่องสถิติโลกใน ourworldindata.org  พบว่ำ นอกจำกควำมเหลื่อมล ้ำทำงรำยได้ ยังมีสิ่งที่เรียกว่ำควำม

เหลื่อมล ้ำทำงควำมสุข (Happiness Inequality)  ทีส่วนทำงกันอย่ำงน่ำสนใจ 

  

 

Happiness Inequality Trend ที่มำ : ourworldindata.org 

Steven Quartz and Anette Asp ได้แสดงควำมเห็นไว้ในบทควำม Unequal, Yet Happy  ว่ำในเวลำ

ส่วนใหญ่ของประวัติศำสตร์โลกอันยำวนำน ควำมไม่เท่ำเทียมของฐำนะหมำยถึงควำมไม่เท่ำเทียมของควำมสุขด้วย 

แต่ในปีคศ. 1950 เป็นต้นมำ เกิดกระแสกบฎต่อรสนิยม วิถีชีวิตและกำรบริโภคแบบเดิม  เกิดควำมคูลของกำร

https://ourworldindata.org/
https://ourworldindata.org/happiness-and-income-inequality
https://www.nytimes.com/2015/04/12/opinion/sunday/unequal-yet-happy.html
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บริโภคแบบกบฏ (Rebellious Consumption) โดยเริ่มจำกวิถีบีทนิคแบบ Jack Karouac ผู้เขียน On The 

Road อันเป็นที่สรรเสริญของคนหนุ่มสำวหลำยๆ คน โดย Steven Quartz and Anette Asp อธิบำยว่ำ โลกได้

เกิดควำมหลำกหลำยในตัวเลือกทำงเศรษฐกิจ ท ำให้เกิดควำมหลำกหลำยทำงคุณค่ำ รสนิยมของควำมคูล ท ำให้

คนมีทำงเลือกกำรบริโภคท่ีหลำกหลำยขึ้น 

เช่น เพ่ือนเรำชื่อนำย ก. ขับ BMW3 หำกเรำอยำกแข่งขันกับเขำ เรำอำจต้องไปขับ BMW 4  แต่ในยุค

สมัยนี้ที่ตัวเลือกชีวิตหลำกหลำยมำกขึ้น เรำอำจเลือกวิถีชวิตที่ต่ำงไปเลย เช่น ใช้รถไฮบริด ขี่จักรยำน หรือใช้

ระบบขนส่งมวลชนแทน เพรำะเรำสำมำรถมองว่ำควำมคูลคือกำรรักโลกต่ำงหำก  พวกเขำจึงเชื่อว่ำ ควำมไม่เท่ำ

เทียมของควำมสุขลดลง แม้ควำมเหลื่อมล ้ำทำงฐำนะจะเพ่ิมขึ้น เพรำะสำมำรถหำตัวเลือกไลฟ์สไตล์และรสนิยมที่

เหมำะสมกับรำยได้ของเรำได้ง่ำยขึ้น เหตุนี้เองอำจท ำให้ควำมโกรธแค้นระหว่ำงคนรวยและคนจนเกิดกำรปะทุได้

ยำกข้ึนกว่ำเดิม 

อย่ำงไรก็ดี แค่สอดใส่ค่ำนิยมพอเพียงอย่ำงเดียวอำจไม่เพียงพอต่อสุขภำวะ รัฐอำจต้องให้ควำมส ำคัญกับ

บริกำรทำงสุขภำพจิต กำรบริกำรทำงสุขภำพที่เท่ำเทียม กำรสร้ำงงำนและโอกำส  กำรพัฒนำวัยเด็ก และประกัน

สภำพแวดล้อมที่ปลอดภัยอันท ำให้เกิดควำมเชื่อใจ ซึ่งข้อดีของกำรพัฒนำควำมสุขก็คือ ไม่จ ำเป็นต้องน ำควำมสุข

ของคนกลุ่มหนึ่งออกมำมอบให้กับคนอีกกลุ่มเสมอไป 

ในสำขำจิตวิทยำ มีสำขำ  Positive Psychology โดยเฉพำะที่ศึกษำควำมสุข ควำมพึงพอใจในชีวิต หรือ 

สุขภำวะ (well being) ซ่ึงเติบโตอย่ำงมำกในชว่งไม่ก่ีปีท่ีผ่ำนมำ เพรำะใครๆก็อยำกพบควำมลับของควำมสุขที่ตน

แสวงหำ กำรเข้ำใจในควำมพึงพอใจในชีวิต ควำมเข้ำใจในควำมสุขน่ำจะท ำให้คนบนโลกมีควำมสุขมำกขึ้น 

จิตวิทยำแขนงนี้มีเป้ำประสงค์หลักคือวิจัย หำควำมหมำยและเงื่อนไขของควำมสุขในระดับบุคคล กลุ่ม วัฒนธรรม 

หรือประเทศ โดยมีวำรสำร Journal of Happiness ที่รวมงำนวิจัยจิตวิทยำเก่ียวกับควำมสุขโดยเฉพำะ 

งำนวิจัยทำงสังคมและจิตวิทยำนั้นวัดผลอย่ำงไรว่ำผู้คนมีควำมสุขหรือไม่ ชุดค ำถำมมำตรฐำนที่มักใช้ใน

กำรหำว่ำคน ๆ นั้นรำยงำนว่ำตนมีควำมสุขหรือไม่ คือ Subjective Happiness Scale  หรือรู้จักในชื่อ General 

Happiness Scale มำตรวัดควำมสุขโดยทั่วไป พัฒนำขึ้นในปี 1999 โดยอิงวิธีคิดว่ำ ไม่มีใครสำมำรถบอกได้ว่ำคน

อ่ืนควรมีควำมสุขมำกแค่ไหน ควำมสุขของแต่ละคนจึงวัดจำกมุมมองของคนๆ นั้นว่ำเขำควรมีควำมสุขมำกแค่ไหน 

และเทียบควำมรู้สึกกับคนรอบข้ำง 

  ในชุด มี 4 ค ำถำม ให้คะแนนตัวเองจำกระดับ 1-7  (น้อยไปมำก) ดังนี้ 
1. ฉันคิดว่ำตัวเอง… ( เป็นคนไม่มีควำม / มีควำมสุขมำกๆ) 

https://ggsc.berkeley.edu/images/uploads/The_Subjective_Happiness_Scale.pdf
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2. เทียบกับคนรอบข้ำงฉันคิดว่ำตัวเอง…  (มีควำมสุขน้อยกว่ำ / มีควำมสุขมำกกว่ำ) 
3. “คนบำงคนนั้นมีควำมสุขมำก พวกเขำเพลิดเพลินกับชีวิตไม่ว่ำจะเกิดอะไรขึ้น สำมำรถหำควำมสุขได้จำก

ทุกอย่ำง” ลักษณะนี้ตรงกับเรำมำกแค่ไหน (ไม่เลย/มำกๆ) 
4. “คนบำงคนนั้นไม่มีควำมสุขเลย แม้พวกเขำจะไม่ได้ซึมเศร้ำ พวกเขำไม่เคยสุขมำกพอกับที่ควรจะเป็น“ 

ลักษณะนี้ตรงกับเรำมำกแค่ไหน (ไม่เลย/มำกๆ) (คะแนนข้อนี้จะคิดกลับด้ำน) 
ค่ำเฉลี่ยของคนทั่วไปคือประมำณ 4.5 – 5.5 หำกได้คะแนน 7 เต็ม เรำคือคนที่มีควำมสุขเปี่ยมล้นมำกๆ 

ผลงำนวิจัยนั้นจึงขึ้นกับวิธีกำรวัดและวิเครำะห์ควำมสุขเป็นส ำคัญ 
ตัวอย่ำงงำนวิจัยที่ใช้ Subjective Happiness Scale  เช่น งำนวิจัยโดย Lyubomirsky, S. & Tucker, K. 

L ทดลองโดยสร้ำงสถำนกำรณ์จ ำลองขึ้นมำ เปรียบเทียบผลลัพธ์ว่ำคนที่มีควำมสุขกับไม่มีควำมสุขนั้นมองเห็น 
ตีควำม และคิดกับเหตุกำรณ์จ ำลองอย่ำงไร เช่นเมื่อให้กลุ่มตัวอย่ำงพบคนแปลกหน้ำในแล็บ คนมีควำมสุขนั้น
มักจะอธิบำยว่ำคนแปลกหน้ำที่เพ่ิงพบเจอนั้นน่ำพึงพอใจมำกกว่ำคนไม่มีควำมสุข 

งำนวิจัย Does Age Make a Difference? Age as Moderator in the Association Between Time 

Perspective and Happiness  ที่พบว่ำมุมมองที่มีควำมสุขและเวลำนั้นเปลี่ยนไปเมื่ออำยุมำกขึ้น กล่ำวคือ เมื่อ

เรำโตขึ้น เรำมีแนวโน้มที่ถูกกระทบจำกเหตุกำรณ์แย่ๆ ในวัยหนุ่มสำวลดลง และมีควำมสุขกับกำรพบเจอเพ่ือน

และครอบครัวมำกขึ้น มุมมองที่เรำมีต่อเวลำนั้นมีผลต่อระดับควำมสุขส่วนตัว คนที่คิดถึงอดีตในแง่ลบ (past 

negative) และคนที่ไม่รู้สึกรีบร้อนต่อปัจจุบัน (present-fatalistic) มีแนวโน้มที่จะมีควำมสุขมำกกว่ำ สิ่งที่น่ำยินดี

และรอคอยก็คือ ยิ่งเรำโตขึ้น มีแนวโน้มที่เหตุกำรณ์ฝังใจร้ำยๆ ในอดีตจะมีผลกระทบต่อควำมสุขของเรำน้อยลงไป

เอง 
ความซับซ้อนของความหมายในความสุข 

งำนวิจัยโดย  Shigehiro Oishi et al. ตีพิมพ์ใน Personality and Social Psychology Bulletin เพ่ือ

ศึกษำแนวคิดของควำมสุขในหลำกวัฒนธรรมและต่ำงเวลำ โดยวิเครำะห์ควำมหมำยของควำมสุขจำกพจนำนุกรม 

ของ 30 ประเทศทั่วโลก รวมถึงควำมหมำยของควำมสุขในภำษำอังกฤษ ตำมพจนำนุกรม Webster ตั้งแต่ 1850 

จนยุคปัจจุบัน  เนื่องจำกกำรมองควำมสุข ในภำษำที่ต่ำงกัน วัฒนธรรมที่ต่ำงกันย่อมส่งผลต่อกำรวิจัยที่

คลำดเคลื่อนได ้

ในวิธีคิดแบบกรีกโบรำณ ควำมสุขนั้นคือสิ่งที่เกิดข้ึนกับเรำ และในหลำยวัฒนธรรมควำมสุขคือควำมโชคดี

และกำรปรำศจำกสิ่งกีดขวำง โดยที่เรำควบคุมไม่ได้ อริสโตเติ้ลนั่นเชื่อว่ำควำมสุขนั้นไม่ได้เกิดจำกกำรคิดใคร่ครวญ

เฉยๆ เพียงอย่ำงเดียว แต่ต้องมีต้นทุนและทรัพยำกรอ่ืนๆ นอกเหนือจำกตัวเรำด่วย เช่น เพ่ือน สุขภำพ ในขณะที่

https://www-bcf.usc.edu/~jessegra/papers/OGKG.inpress.HappinessConcepts.PSPB.pdf
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วัฒนธรรมที่มีแนวคิดเชื่อในพระเจ้ำและชีวิตหลังควำมตำย อำจเชื่อว่ำชีวิตมนุษย์บนโลกไม่มีวันได้รับควำมสุขสุด

ยอดได้แท้จริง หรือแนวคิดที่ว่ำควำมสุขจำกกำรสะสมทรัพย์นั้นจูงใจสร้ำงควำมหวังคนต่ำงชำติให้อพยพเข้ำมำ

อำศัยท ำมำหำกินเพ่ือโอกำสแห่งควำมสุขในประเทศสหรัฐอเมริกำ ในมุมนี้ควำมสุขเป็นสิ่งที่แสวงหำได้ไม่ไกลเกิน

เอ้ือม จำกกำรเป็นโชคล้วนๆ ก็กลำยเป็นควำมสุขส่วนตัวที่แสวงหำมำได้ 

เมื่อศึกษำควำมถี่ของค ำว่ำ ‘happy nation’ และ ‘happy person’ จำกGoogle N-Gram ตั้งแต่ปี 

1800-2008 พบหลำยสิ่งที่น่ำสนใจ คือก่อนปี 1920 หนังสืออเมริกันใช้ค ำว่ำควำมสุขในบริบทของประเทศ 

(happy nation) มำกกว่ำถึง 2.82 เท่ำ หลังจำกปี 1920 ควำมสุขหมำยถึงบริบทของปัจเจก (happy person) 

มำกกว่ำถึง 5 เท่ำ 

ในสังคมแบบกลุ่มนิยม หรือ collectivism มองว่ำควำมสุขมีปัจจัยอ่ืนมำเกี่ยวข้อง และมักเกี่ยวกับโชค

ลำภ ควำมบังเอิญ เรียกได้ว่ำเป็น luck-based happiness มำกกว่ำควำมสุขที่ควบคุมและแสวงหำมำได้ หรือ 

Attainable Happiness ในมุมมองแบบ Individualism 

เมื่อกลุ่มตัวอย่ำงตอบค ำถำมในงำนวิจัยสังคมและจิตวิทยำเกี่ยวกับควำมสุข  คนเยอรมัน ฝรั่งเศส รัสเซีย 

หรือนอร์เวย์ ว่ำควำมสุขคือโชคพิเศษที่คำดไม่ถึง อำจไม่ใช่ควำมสุขในกำรตัดสินใจในชีวิตเหมือนคนอเมริกัน กำร

เปรียบเทียบโดยไม่ค ำนึงถึงควำมหมำยที่คลำดเคลื่อนอำจท ำให้ได้ผลที่เปรียบกันไม่ได้ ในงำนวิจัยเรื่องควำมสุขของ

ประชำกรมวลรวมของโลก ได้รับอิทธิพลจำกควำมสุขแบบที่แสวงหำมำแบบอเมริกัน ในขณะที่ประชำกรส่วนมำก

บนโลกอำจมองควำมสุขเป็นแบบสิ่งที่เกิดขึ้น เป็นเหตุกำรณ์โชคดีพิเศษ  แบบกรีกโบรำณหรือตะวันออก 

 ความซับซ้อนในกลไกของความสุข 

หำกเรำคุ้นเคยกับกำรอ่ำนบทควำมวิทยำศำสตร์ที่ถูกท ำให้เข้ำใจง่ำย และย่อมคุ้นหูกับสำรเคมีหรือ

ฮอร์โมนแห่งควำมสุขหรือควำมรู้สึกดี เช่น โดปำมีน เอนโดรฟิน อ็อกซิโทซิน เซโรโทนิน ซึ่งเป็นควำมสุขที่ต่ำง

ควำมรู้สึกกัน โดยบทควำมมักอธิบำยที่มำของอำรมณ์ในแง่บวกว่ำมำจำกฮอร์โมนและสำรเคมีในสมอง ที่ท ำให้มี

ควำมสุขอย่ำงกำรตกหลุมรัก ควำมรู้สึกปลอดภัยเชื่อใจ หรือกำรหัวเรำะข ำขัน ควำมสุขท ำให้เรำรู้สึกเบำตัว และ

ไมไ่ด้จ ำกัดอยู่เพียงในหัว แต่รู้สึกอุ่นไปท้ังร่ำงกำย 

Dan Burnett นักประสำทวิทยำและนักเขียนคอลัมน์วิทยำศำสตร์จำก The Guardian ได้เขียนหนังสือ

เรื่อง Happy Brain: Where Happiness Comes From, and Why by Dean Burnett เพ่ือหำค ำตอบว่ำเรำมี

ควำมสุขไปท ำไม และควำมสุขมำจำกไหน โดยควำมสุขมีประโยชน์ในเชิงวิวัฒนำกำรแน่นอน แต่ในเชิงชีววิทยำ 

ควำมสุขคือสัญญำณที่สมองส่งมำเพ่ือบอกให้ร่ำงกำยท ำสิ่งนี้ต่อไป 
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Dan Burnett  ไปติดต่อศำสตรำจำรย์ Chris Chamber แห่งสถำบัน CUBRIC (the Cardiff Unversity Brain 

Reseach Imaging Center) ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรสแกนภำพสมอง เพ่ือขอให้ใช้เทคโนโลยี fMRI เพ่ือสแกนสมอง

ของแดนขณะที่มีควำมสุข หวังว่ำจะระบุจุดในสมองว่ำควำมสุขของเขำอยู่ตรงส่วนไหนของสมอง สิ่งที่เขำได้รับคือ

ค ำหัวเรำะเยำะในควำมไร้เดียงสำของเขำ เนื่องจำกสมองนั้นไม่ได้ท ำงำนแบ่งแยกประเภทชัดเจน เป็นก้อนเนื้ออัน

คลุมเครือท่ีแต่ละส่วนท ำหน้ำที่หลำยอย่ำง  เช่น Amygdala รูปอัลมอนด์ที่มักถูกเรียกว่ำเป็นต่อมของควำมรัก นั้น

ท ำงำนเมื่อบรรจุควำมทรงจ ำฝังใจท ำให้เกิดควำมกลัวในสิ่งที่เป็นภัยอันตรำยด้วยเช่นกัน Oxytocin ที่เกี่ยวข้อง

ควำมควำมรัก ควำมเชื่อใจ และกำรสร้ำงกลุ่ม ยังเกี่ยวข้องกับควำมเกลียดชังและกำรเหยียดผิวอีกด้วย 

Burnett จึงเริ่มมองเห็นควำมสุขนั้นเหมือนเป็นแฮมเบอร์เกอร์ ทุกคนรู้จัก ทุกคนเข้ำใจว่ำแฮมเบอร์เกอร์ 

แล้วแฮมเบอร์เกอร์มำจำกไหน  เรำอำจจะตอบง่ำยๆ ว่ำก็แม็คโดนัลด์ หรือเบอร์เกอร์คิงไงล่ะ (หรือร้ำนไหนก็ตำมที่

พึงพอใจ) แต่เบอร์เกอร์ไม่ได้เกิดมำจำกสุญญำกำศที่ก่อตัวขึ้นในครัวหรือร้ำนฟำสต์ฟู้ดที่เรำคุ้นเคย เรำต้องมีเนื้อ

บดซึ่งเกิดจำกกำรเนื้อวัวที่ถูกบดละเอียดและสร้ำงเป็นก้อนโดยใครสักคน ที่ได้เนื้อมำจำกโรงฆ่ำสัตว์ที่ได้วัวมำจำก

ฟำร์มสักแห่งที่เกิดจำกำรกินหญ้ำ ซึ่งเป็นกำรใช้ทรัพยำกรจ ำนวนหนึ่ง เบอร์เกอร์มำจำกก้อนขนมปังที่มำจำกคน

อบขนมปังท่ีต้องกำรแป้งและยีสต์ รวมถึงวัตถุดิบอ่ืนๆ  อบในเตำ ซึ่งต้องกำรพลังงำนเพ่ือเผำผลำญเพ่ือสร้ำงควำม

ร้อนในกำรอบ และอย่ำลืมซอสซึ่งมำจำกมะเขือเทศ เครื่องเทศ และน ้ำตำล นั่นแค่วัตถุดิบพ้ืนฐำนของ เบอร์เกอร์ 

ยังไม่รวมมนุษย์จริงๆ ที่เขำต้องกินอหำำร อำบน ้ำ ได้รับกำรศึกษำ และไ้ด้รับค่ำจ้ำง ร้ำนเบอร์เกอร์ต้องกำร

พลังงำน น ้ำ ควำมร้อน กำรดูแล เพื่อฟังก์ชั่นได้ 

ทั้งหมดนี้ก่อนมำเป็นเบอร์เกอร์ที่เรำกินอย่ำงใจลอย คนทั่วไปไม่ต้องรู้ถึงกระบวนกำรเบื้องหลังของ

ควำมสุขก็ได้ แต่หำกเรำอยำกจะเข้ำใจควำมสุขให้ลึกขึ้น เรำก็ไม่สำมำรถจะข้ำมส่วนเทคนิคัลที่ซับซ้อนแต่ส ำคัญไป

ได้ สิ่งใดก็ตำมมักซับซ้อนเมื่อเรำคิดและมองให้ลึกลงไป ไม่สำมำรถอธิบำยได้ด้วยสองบรรทัดเสมอไป ดังที่ คำร์ล 

เซแกน กล่ำวไว้ว่ำ 

  

“หากคุณอยากได้แอปเปิ้ลพายจากจุดเริ่มต้น คุณอาจต้องเริ่มจากสร้างจักรวาลขึ้นมาก่อน” –”If you 

wish to make apple pie from scratch, you must first create the universe”  
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ชีวิตนั้นไม่ใช่แค่ชุดเหตุกำรณ์ที่ท ำให้เกิดควำมสุขเปี่ยมล้นปรีดำ และควำมสุขก็ไม่ใช่เพียงสำรเคมีในสมองที่

ก่อให้เกิดควำมรู้สึกดีโดยไม่มีสำเหตุ แต่ยังเก่ียวกับควำมพึงพอใจอันอำจมำจำก เงิน ควำมรัก งำนที่เรำพอใจ ดำรำ

นักร้องที่เรำชื่นชอบ รูปหมำ รูปแมวที่น่ำรัก  มีมในอินเทอร์เน็ตที่ตรงใจ มิตรภำพ เซ็กซ์ สันติภำพของโลก อำหำร

อร่อย งำนศิลปะ เพลงโปรด ชำนมไข่มุกหวำนปกติ ควำมทรงจ ำที่ดีในสมัยวัยรุ่น ควำมเชื่อใจ ควำมรู้ ควำมส ำเร็จ 

ประชำธิปไตย ควำมเท่ำเทียมทำงเศรษฐกิจ โชคลำภ หรือเซอร์ไพรส์ที่คำดเดำไม่ได้ ประกอบขึ้นมำเป็นควำมสุข

และชีวิตของเรำ 
ความสุขที่เรารู้จัก สัมผัสได้ อาจดูเป็นสิ่งเรียบง่ายและสวยงาม จะคิดมากให้มันยากไปท าไม แต่เม่ือ

มองลึกลงไป หรือมองในมุมที่กว้างกว่าความสุขปัจเจกของตัวเรา ความสุขนั้นอธิบายได้ยากและซับซ้อนอย่าง
เลี่ยงไม่ได้ 
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