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บทความออนไลน์ 
นัมจุนอ่านคาฟคา จซีูอ่านมุราคามิ ตามดูหนังสือที่เหล่า 

#ไอดอลเกาหลีอ่าน 
นัมจุนอ่านคาฟคา เยริอ่าน Jojo Moyes จีซู และจินยองอ่านมุราคามิ กระแสตามดูหนังสือในลิสต์ที่ 

#ไอดอลเกาหลีอ่าน ก าลังมาแรงในช่วง 1-2 ปีท่ีผ่านมา โดยเราเห็นภาพไอดอลเกาหลีออกมาแนะน าหนังสือ
ผ่านรายการทีวี เดินถือหนังสือไปออกงาน หรืออ่านระหว่างถ่ายรายการเรียลลิตี้กันมากขึ้น จนเหล่าแฟนคลับ
ได้ออกมาท าลิสต์ ตามซื้อหนังสือตามไอดอลคนโปรด 

ในช่วงที่งานหนังสือเริ่มต้นแล้ว ก่อนช้อปในงานนี้ หลายคนอาจจะไม่มีลิสต์ ไม่รู้จะอ่านอะไร เล่มไหนดี

บ้าง ? The MATTER ขอพาไปดูลิสต์หนังสือ ที่เหล่าไอดอลเกาหลีอ่าน ไม่ว่าจะเป็นจินยอง และแจบอมวง Got7 

จีซูวง Blackpink, มินฮยอนจาก Wanna One และไอดอลคนอ่ืน ๆ ว่าพวกเขาแต่ละคน แต่ละวงอ่านอะไรกันบ้าง 

และเคยสร้างปรากฎการณ์จากการอ่านมาแล้วอย่างไร 

  

GOT7 – #จินยองอ่าน #แจบอมอ่าน 
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  ปาร์ค จินยอง หรือจูเนียร์แห่งวง GOT7 เป็นไอดอลเกาหลีคนแรกๆ ที่ท าให้เริ่มมีกระแสไอดอลอ่านกับ

แฮชแท็ก #จินยองอ่าน ซึ่งกลายเป็นปรากฎการณ์ติดเทรนด์ทวิตเตอร์กันมาแล้ว พร้อมด้วยแฟนคลับหลายคนที่

เลือกตามซื้อหนังสือที่จินยองอ่าน ไปจนถึงบางบู๊ทในงานหนังสือที่มีชั้นวางของหนังสือที่จินยองอ่านโดยเฉพาะเลย

ด้วย 

โดยจินยอง เป็นไอดอลที่ไม่ว่าจะเดินทางไปไหน มักจะพกหนังสือติดตัวไปด้วยตลอด และมีหนังสือในลิสต์ที่เขา 

อ่านจ านวนเยอะมาก แต่ The MATTER ขอเลือกมาแนะน าเฉพาะบางเล่ม ได้แก่ 

‘ฆ่าม็อกก้ิงเบิร์ด’ ของนักเขียนฮาร์เปอร์ ลี ที่ถูกยกว่าเป็นสุดยอดวรรณกรรมคลาสสิกแห่งศตวรรษท่ี 20 
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‘ต้นส้มแสนรัก’ ของโจเซ่ วาสคอนเซลอ วรรณกรรมเยาวชนที่ถูกน าไปดัดแปลงเป็นภาพยนตร์ และอนิเมชั่น

หลายครั้ง 

‘1Cm ที่ยาวที่สุดในโลก’ จากนักเขียนชาวเกาหลีคิม อึนจู ที่มีเวอร์ชั่นแปลไทยแล้ว 

‘บันทึกนกไขลาน’ (The Wind-Up Bird Chronicle) ของนักเขียนคนโปรดฮารูกิ มุราคามิท่ีจินยองเคยแนะน า

ผ่านรายการ TV 

ไม่ใช่แค่จินยองคนเดียวในสมาชิกในวง GOT7 ที่อ่านหนังสือ เพราะแจบอม หรือเจบี ก็เป็นไอดอลอีกคนที่ชอบ

อ่านหนังสือ และมีแฮชแท็ก #แจบอมอ่าน เช่นกัน โดยหนังสือภาษาเกาหลีที่แจบอมอ่าน 2 เล่ม มีการแปลเป็น

ภาษาไทย และตีพิมพ์ขายในงานหนังสือครั้งนี้ เป็นครั้งแรก 

‘HAPPY FIRST เริ่มต้นที่ความสุข’ ที่เขียนโดยพักแช-กยู ของส านักพิมพ์ Springbooks 

‘To Every Me Who I Remember’ ของนักเขียน Twoego กับส านักพิมพ์แจ่มใส 

  

BTS – #นัมจุนอ่าน 
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นัมจุน หรือแร็ปมอนสเตอร์ (RM) หัวหน้าวงบอยแบนด์ที่ก าลังโด่งดังระดับโลกอย่าง BTS ก็เป็นคนหนึ่งที่ได้รับ

การขนานนามว่าไอดอลอัจฉริยะ ที่เป็นนักอ่านตัวยง และมีลิสต์หนังสือที่อ่านจ านวนเยอะมาก โดยส่วนหนึ่งที่เป็น

เล่มโปรดของนัมจุน ได้แก่ 

นวนิยายเรื่อง ‘คนนอก’ ของอัลแบร์ กามูส์ 

วรรณกรรมสากล ‘เมตามอร์โฟซิส’ ผลงานการเขียนชิ้นเอกของ ฟรานซ์ คาฟคา 

‘เพราะเป็นวัยรุ่นจึงเจ็บปวด’ ของนักเขียนชาวเกาหลี คิม รันโด 

‘Life Lesson ชีวิตสอนอะไรบ้าง’ ของอลิซาเบธ คืบเลอร์ รอสส์และ เดวิด เคสเลอร์ 

นอกจากนี้ ยังมีหนังสือเรื่อง ‘เดเมียน’ ผลงานชิ้นที่ 5 ของแฮร์มัน เฮ็สเซอ ที่เคยมีแฟนคลับของวง BTS 

วิเคราะห์ว่า มีการเอาเนื้อเรื่องในหนังสือเล่มนี้ ไปสร้างเนื้อหาแทรกอยู่ใน Music Video หรือ Short Film เพลง

ต่าง ๆ ในอัลบั้ม Wings ด้วย อยากรู้ว่ามีอิงเนื้อหาของหนังสือแค่ไหน ไปหาซื้อมาอ่าน พร้อมดูวิเคราะห์ไปกับแฟน

คลับได ้
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 Blackpink – #จีซูอ่าน 

 
  

นอกจากไอดอลหนุ่ม ๆ ที่ อ่านหนังสือแล้ว ไอดอลสาวเองก็ชอบอ่านหนังสือ ซึ่งจีซู วิชวลของวง 

Blackpick ก็ถือเป็นหนึ่งในไอดอลนักอ่านด้วย โดยจีซูเคยให้สัมภาษณ์กับนิตยสารInStyle ไว้ว่า เธอคลายเครียด

ได้ด้วยการอ่าน “เมื่ออ่านหนังสือ ในช่วงเวลานั้น ฉันไม่ต้องคิดถึงอย่างอ่ืน การโฟกัสไปที่หนังสือช่วยจัดการความ

ซับซ้อนทั้งหมดที่มีในหัว” ทั้ง “การอ่านยังช่วยเปิดมุมมองที่ฉันไม่เคยเห็น เหมือนการได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ที่ไม่เคยรู้ 

นี่แหละคือความงดงามของการอ่าน” 

หนังสือที่จีซูอ่านเองก็มีหลากหลายแนว เช่น 

‘สาวทรงเสน่ห์’ หรือวรรณกรรมคลาสสิคในชื่อ ‘Pride and Prejudice’ของนักเขียนสตรีชาวอังกฤษ เจน 

ออสเตน 
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‘ก่อนโลกจะขานรับ’ นวนิยายที่ได้แรงบันดาลใจจากชีวิตของอัจฉริยศิลปิน พอล โกแกงของนักเขียนวิลเลียม 

ซอมเมอร์เซ็ท มอห์ม 

‘เส้นแสงที่สูญหาย เราร้องไห้เงียบงัน’ ของฮารูกิ มุราคามิ 

‘แครอล’ (Carol) หนังสือที่มีการดัดแปลงเป็นภาพยนตร์ของ แพทริเซีย ไฮสมิธ 

‘เจตนาเลือด’ (Akui) นิยายสอบสวนเกี่ยวการฆาตกรรมของนักเขียนญี่ปุ่นฮิงาชิโนะ เคโงะ 

  

Red Velvet – #เยริอ่าน #ไอรีนอ่าน 

 
ในกลุ่มไอดอลสาว นอกจากจีซู Blackpink แล้ว สาว ๆ วง Red Velvet อย่างเยริ และไอรีน ก็เป็น 2 สาวที่ชอบ

อ่านหนังสือ โดยหนังสือท่ีเยริอ่าน มีทั้ง 
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‘โคะโคะโระ’ วรรณกรรมที่ถูกขนานนามว่าเป็นชิ้นเอกตลอดกาลของญี่ปุ่น โดยนักเขียนนัทซึเมะ โซเซะคิ 

‘ยามซากุระร่วงโรย’ หรือ ‘5 Centimeters per Second’ ของมาโคโตะ ชินไค 

‘The Girl You Left Behind นิยายโรแมนติกของ Jojo Moyes(เล่มนี้ยังไม่มีการแปลภาษาไทย) 

ในด้านของไอรีน หนังสือที่ไอรีนอ่าน คือ ‘คิมจียอง เกิดปี 82’ของนักเขียนโช นัมจู ก าลังมีการแปลใน

ภาษาไทย และตีพิมพ์กับส านักพิมพ์เอิร์นเนส ในงานหนังสือครั้งนี้ โดยเล่มนี้ เป็นหนังสือเฟมินิสต์ เรื่องราวของคิม

จียอง หญิงสาวที่เกิดในปี 1982 ที่ถูกครอบครัวตีกรอบในเรื่องเพศ  และได้รับการปฏิบัติที่ไม่เท่าเทียมระหว่างเพศ 

และเพศหญิงซึ่งถูกเหยียดในสังคมเกาหลี โดยในช่วงที่ไอรีนอ่านเล่มนี้ เกิดกระแสแอนตี้จากแฟนบอยบางกลุ่ม ถึง

ขั้นมีการเผารูปภาพของเธอเลยด้วย 

 

Wanna One – #มินฮยอนอ่าน 

 
  

มินฮยอน วง Wanna One เป็นอีกไอดอลนักอ่าน ที่เคยสร้างกระแสในวงการการอ่านของเกาหลีมาแล้ว จากการ

อ่านหนังสือเรื่อง ‘A Piece of Moon’ ของนักเขียน Ha-Hyunในรายการเรียลลิตี้ จนท าให้หนังสือเล่มนั้นกลับมา

ฮิตเป็นกระแสขายดี ติด Best Seller เลยด้วย โดยหนังสือมีการแปลไทยแล้ว ในงานหนังสือครั้งที่ผ่านมา 
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นอกจากเล่มนี้แล้ว มินฮยอนยังอ่านหนังสืออีกหลายเล่ม ซึ่งส่วนใหญ่ยังไม่มีการแปลเป็นภาษาไทย แต่เล่มที่มีแปล

แล้วได้แก่ 

‘ขุมทรัพย์สุดปลายฝัน’ หรือ The Alchemist ของเปาโล คูเอลญู ซึ่งเล่มนี้ก็อยู่ในลิสต์ของจินยองอ่านเช่นกัน 

‘After You’ นิยายรักของ Jojo Moyes 

‘กลลวงซ่อนตาย’ หรือ The Devotion of Suspect X หนังสือแนวสืบสวน ของฮิงาชิโนะ เคโงะ ที่เป็นอีกเล่ม

ที่มินฮยอนอ่านออกโทรทัศน์ด้วยเช่นกัน 

  

หนังสือยอดฮิต ที่ #ไอดอลอ่าน 

 
  

นอกจากนี้ ยังมีหนังสืออีกหลายเล่ม ที่เป็นหนังสือยอดฮิตที่เหล่าไอดอลหลายคนได้อ่าน เช่น 
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‘ปาฏิหาริย์ร้านช าของคุณนามิยะ’ (Miracles of the Namiya General Store) หนังสือยอดขายกว่า 12 ล้าน

เล่ม ที่มีการสร้างเป็นภาพยนตร์ทั้งในญี่ปุ่นและจีน ของนักเขียนแนวสืบสวนฮิงาชิโนะ เคโงะ ที่มีทั้งจีซู , นัมจุน 

และมินฮยอนอ่าน 

‘แก็ตสบี้ ความหวังยิ่งใหญ่และหัวใจมั่นคง’ (The Great Gatsby) วรรณกรรมที่ตีแผ่ความเป็นอเมริกันยุคใหม่

ของเอฟ.สก็อตต์ ฟิตซ์เจอรัลด์ ที่มีจินยอง และจีซูอ่าน 

‘คาฟกา วิฬาร์ นาคาตะ’ (Kafka on the Shore) ของนักเขียนยอดฮิตฮารูกิ มุราคามิ ที่มีทั้งจินยอง จีซู 

และนัมจุนอ่าน 

และอีกเล่มของนักเขียนฮารูกิ มุราคามิ ได้แก่ ‘ด้วยรัก ความตาย และหัวใจสลาย’ (Norwegian Wood) ที่

จินยองและจีซูอ่าน 

‘เจ้าชายน้อย’ (Le Petit Prince) นวนิยายฝรั่งเศสที่มีชื่อเสียงมากที่สุดของอองตวน เดอ แซงแตก ซูเปรีที่มีจิน

ยอง จีซู และนัมจุนอ่าน 

และเล่มสุดท้ายที่เราเลือกมากับ ‘สูญสิ้นความเป็นคน’ ผลงานชิ้นเอกของดะไซ โอซามุ ซึ่งเยริ และจินยองอ่าน 
ตามดูลิสต์หนังสือที่เหล่า #ไอดอลอ่าน สนใจอ่านเล่มไหน ตามไอดอลคนไหน ก็อ่านตามและไปช้อปในงาน
หนังสือกัน 
 

ที่มา https://thematter.co/rave/k-idols-books-list/62657 


