
การทาํขา้วหลาม

 

         ขา้วหลามเป็นอาหารพื�นบา้นที�คนไทยทั�วไปรูจั้กกนัด ีและเคยรับประทานกนัมาชา้นาน มรีสอรอ่ย สะดวก
ในการนําตดิตวัไปรับประทานระหวา่งการเดนิทาง หรอืเหมาะแกก่ารนําไปเป็นของฝากญาตมิติร ปัจจบุนัไดม้กีาร
พัฒนาดดัแปลงการทําขา้วหลามที�บรรจหุอ่พลาสตกิขนาดเล็ก ตกแตง่ใหส้วยงาม ใชบ้รกิารผูโ้ดยสารบนเครื�อง
บนิ เป็นที�ชื�นชอบของคนตา่งชาตอิกีดว้ย

         การทําขา้วหลามเป็นอาชพีสําคญัของชาวนครปฐม มชีื�อเสยีงแพรห่ลาย จนปรากฏอยูใ่นคําขวญัของเมอืง
นครปฐมที�วา่ "สม้โอหวาน ขา้วสารขาว ลกูสามงาม ขา้วหลามหวานมนั สนามจันทรง์ามลน้ พทุธมณฑลคูธ่านี
พระปฐมเจดยีเ์สยีดฟ้า สวยงามตาแมนํ่�าทา่จนี" มผีูป้ระกอบอาชพีทําขา้วหลามขายมากมายหลายเจา้ รวมทั �ง
"แมเ่ล็ก รอดบางยาง" กเ็ป็นผูห้นึ�งที�ประสบความสําเร็จ ทําขา้วหลามขายจนมชีื�อเสยีง เป็นที�รูจั้กของคน
นครปฐม ตลอดจนนักทอ่งเที�ยวทั�วไปที�แวะมาซื�อหาขา้วหลามเป็นของฝาก

         แมเ่ล็ก อาศยัอยูบ่า้นเลขที� 250 หมู ่3 ซอยพระงาม 3 ต.พระปฐมเจดยี ์อ.เมอืง จ.นครปฐม ประกอบอาชพี
ทําขา้วหลามขายมาตั �งแตส่มยัแมข่องแมเ่ล็ก สบืทอดจนถงึปัจจบุนั นานประมาณ 80 ปีแลว้ โดยสมยักอ่นแมม่ี
อาชพีทํานา ชว่งที�วา่งงานนากล็องทําขา้วหลามขาย ปรากฏวา่ขายด ีจงึเลกิทํานาหนัมาทําขา้วหลามเป็นอาชพี
หลกั ไดม้กีารปรับปรงุสตูรขา้วหลามใหม้รีสอรอ่ยยิ�งขึ�น และดดัแปลงใสส่ว่นผสมอื�น ๆ ลงไป เชน่ ขา้วหลาม
สงัขยา และขา้วหลามบะจา่ง เป็นตน้ เพื�อใหม้ตีวัเลอืกของผูบ้รโิภคหลายชนดิขึ�น

         อปุกรณใ์นการทําขา้วหลาม สมยักอ่นอปุกรณเ์ครื�องมอืที�ใชทํ้าดว้ยมอืทั �งสิ�น เชน่ ใชม้ดีตดัไมไ้ผท่ี�เป็นลํา
ใหเ้ป็นกระบอก มะพรา้วกข็ดูดว้ยกระตา่ยขดูมอื คั �นกะทดิว้ยมอื แตปั่จจบุนัมเีครื�องมอือํานวยความสะดวก คอื
เลื�อยไฟฟ้าตดักระบอกไมไ้ผ ่เครื�องขดูมะพรา้วไฟฟ้า และเครื�องคั �นกะทไิฟฟ้า นอกจากเครื�องมอืดงักลา่วแลว้

วสัดอุปุกรณท์ี�ใชใ้นการทาํขา้วหลามประกอบดว้ย
          1. ไมไ้ผ ่ตอ้งคดัเลอืกไมท้ี�มขีนาดและอายกํุาลงัพอด ีไมแ่กห่รอืออ่นเกนิไป เพื�อใหม้เียื�อเหนยีว เมื�อผา่

ออกมาแลว้ หุม้ตดิขา้มหลามสวยงาม



         2. ใบตองแหง้ สําหรับใชทํ้าจกุปิดกระบอกขา้วหลาม
          3. เตาเผาขา้วหลาม ทําใหส้ะดวกในการเผา มลีกัษณะยกสงูประมาณ 50 เซนตเิมตร กวา้ง 70 เซนตเิมตร

ยาว 10 เมตร กอ่ดว้ยปนูซเีมนต ์สว่นบนเป็นแกนใชเ้หล็กแป๊บนํ�ายาว 10 เมตร วางตามแนวยาวของเตาสําหรับ
ไวพ้งิกระบอกขา้วหลาม ใชด้นิเหนยีวผสมแกลบปั�นหุม้ที�แกนเหล็กนั�น เพื�อใหค้วามรอ้นระอเุสมอกนั สามารถ
วางขา้วหลามที�จะเผาไดท้ั �ง 2 ขา้งในลกัษณะตั �งกระบอกขึ�นหวัจกุชนกนั

          4. เชื�อเพลงิที�ใชเ้ผาขา้วหลาม ประกอบดว้ยเปลอืกไมไ้ผท่ี�ปอกจากกระบอกขา้วหลามที�สกุแลว้ และถา่น

สว่นผสมของขา้วหลาม
          1. ขา้วหลามธรรมดาหรอืขา้วหลามใสถ่ั�วดํา ประกอบดว้ย

                   - ขา้วเหนยีวดํา ขา้วเหนยีวขาว
                   - ถั�วดํา

                   - มะพรา้ว
                   - นํ�าตาลปี� บ นํ�าตาลทราย

                   - เกลอื
                   - นํ�าสะอาด

          2. ขา้วหลามสงัขยา สว่นผสมเหมอืนขา้วหลามธรรมดาเพิ�มไขเ่ป็ดเขา้ไปอกีอยา่งหนึ�ง
          3. ขา้วหลามหมหูรอืขา้วหลามบะจา่ง เพิ�มสว่นผสมจากขา้วหลามธรรมดา คอื

                   - เนื�อหมู
                   - ถั�วลสิง
                   - กระเทยีม

                   - พรกิไทย
                   - กุง้แหง้

วธิทีาํขา้วหลาม มขีั �นตอนที�ตอ้งใชค้วามประณีตและยุง่ยากไมน่อ้ย ดงันี�คอื
          1. เลื�อยไมไ้ผท่ี�เป็นลําใหอ้อกเป็นกระบอก ยาวประมาณ 40 เซนตเิมตร โดยใหส้ว่นบน (สําหรับใสข่า้ว

เหนยีว) กบัสว่นลา่ง (ใตป้ลอ่งลงมา) ยาวเทา่ ๆ กนั คอืประมาณสว่นละ 20 เซนตเิมตร
          2. นําจกุที�ทําดว้ยใบตองแหง้มาปิดไวท้นัท ีเพื�อกนัไมใ่หแ้มลงหรอืสิ�งสกปรกเขา้ไปในกระบอกได ้และ

เป็นการเตรยีมทําจกุไวด้ว้ย วธิทํีาคอืใชใ้บตองแหง้ชนดิแตก มว้นเป็นกอ้นขนาดพอดกีบัปากกระบอก แลว้หอ่
ดว้ยใบตองดทีี�เป็นแผน่ ใบตองนี�พรมนํ�า คา้งคนืไวใ้หอ้อ่นตวั

          3. แชข่า้วเหนยีวไวป้ระมาณ 2 ชั�วโมง ปกตแิมเ่ล็กจะแชข่า้วเหนยีวประมาณเวลา 16.00 น. ทกุวนั เมื�อ
ไดท้ี�แลว้สงขึ�นใหส้ะเด็ดนํ�าอยา่งเบามอื เพื�อไมใ่หเ้มล็ดขา้วหกั

          4. นําถั�วดําที�แชนํ่�าและตม้สกุแลว้ มาผสมกบัขา้วเหนยีว
          5. กรอกขา้วเหนยีวผสมถั�วดําลงในกระบอกไมไ้ผก่ะปรมิาณวา่เมื�อขา้วหลามสกุจะไดเ้นื�อขา้วเหนยีวพอดี

กบัจกุที�ปิดสําหรับขา้วหลามหมหูรอืบะจา่ง ตอ้งผสมเครื�องบะจา่งที�ประกอบดว้ยหมหูั�นเป็นชิ�นสี�เหลี�ยมเล็ก ๆ ถั�ว
ลสิงตม้สกุ กุง้แหง้ พรกิไทย นํามาผัดปรงุรสใหไ้ดท้ี� แลว้คลกุกบัขา้วเหนยีว จงึกรอกขา้วเหนยีวที�ผสมแลว้ลงใน
กระบอก

          6. คั �นกะท ิปรงุรสดว้ยนํ�าตาล และเกลอืตามสตูรที�กําหนด โดยชมิใหไ้ดร้ส หวาน มนั เค็ม พอด ีขา้วหลาม
จะอรอ่ยมากนอ้ยอยูท่ี�สดัสว่นเครื�องปรงุของแตล่ะเจา้ แลว้เทนํ�ากะทใิสล่งในกระบอกขา้วเหนยีว ใหท้ว่มขา้ว
เหนยีวเล็กนอ้ย ถา้ใสนํ่�ากะทมิากเกนิไปขา้วจะแฉะ ถา้นอ้ยไป ขา้วจะแข็งไมนุ่่มนวล จากนั�นวางทิ�งไวพ้อใหข้า้ว
เหนยีวอิ�มนํ�ากะท ิเมื�อเผาสกุแลว้จะไดข้า้วหลามหนา้มนัสวยน่ารับประทาน

          7. เผาขา้วหลาม ปกตจิะเผาตอนเชา้มดืประมาณ 4.00 น. เพื�อนําออกขายตั �งแตเ่ชา้ตรู ่กอ่นเผาจะจดุไฟ
ใหล้กุนานประมาณ 30 นาท ีเพื�อใหถ้า่นคทุั�วกนั นําขา้วหลามที�ปิดฝาจกุ

 เรยีบรอ้ยแลว้เรยีงเป็นแนวตั �ง 2 ขา้งเตา คอยควบคมุความรอ้นโดยหมนุกระบอกขา้วหลามตลอดเวลา ไมใ่ห ้
กระบอกไหม ้ใชเ้วลาเผาประมาณ 1 ชั�วโมง ขา้วจะสกุพอดี

 สําหรับขา้วหลามสงัขยา เมื�อขา้วเหนยีวเริ�มสกุ ใชไ้มล้วกขนาดไมใ่หญม่าก แทงลงไปตรงกลางกระบอก เพื�อให ้
ขา้วหลามเป็นร ูแลว้หยอดสงัขยาที�ปรงุไวล้งไป ปิดฝากระบอก เผาตอ่ไปจนสงัขยาสกุด ีจงึนําขาวหลามออก
จากเตา

          8. การตกแตง่ขา้วหลาม เมื�อกระบอกขา้วหลามเย็นแลว้ ใชม้ดีปอกเปลอืกชั �นนอกออกใหห้มด เพื�อให ้
สะอาด น่ารับประทาน

 จะเห็นไดว้า่การทําขา้วหลามที�คดิวา่เป็นอาหารพื�นบา้นน่าจะทําไดง้า่ย แตจ่ะใหอ้รอ่ยและสวยงามดว้ยนั�น ตอ้งมี
เทคนคิและความชาํนาญไมใ่ชน่อ้ย ตลอดจนตอ้งทําตามขั �นตอนที�ตอ้งใชเ้วลาคอ่นขา้งมาก



         ตน้ทนุการผลติ ในแตล่ะวนั แมเ่ล็ก รอดบางยาง จะทําขา้วหลามโดยใชข้า้วเหนยีว 20 ลติร ทําขา้มหลาม
ไดป้ระมาณ 250 กระบอก มหีลายขนาดทั �งขนาดใหญ ่กลาง และเล็ก รวมตน้ทนุประมาณ 2,000 บาท หกัคา่ใช ้
จา่ยแลว้ไดกํ้าไรประมาณ 800 บาท เดอืนหนึ�งจงึมรีายไดป้ระมาณ 24,000 บาท นับวา่ไมน่อ้ยสําหรับกจิการ
ภายในครอบครัว

         การจําหน่าย วางจําหน่ายบรเิวณตลาดนครปฐม ดา้นหนา้พระรว่งโรจนฤทธิ� ใชช้ื�อรา้นวา่ "ขา้วหลามแม่
เล็ก รอดบางยาง ของแท ้ไมม่สีาขา" การจําหน่ายมหีลายราคา คอื

          กระบอกใหญ ่ขา้วเหนยีวดํา ราคา 3 กระบอก 100 บาท
          กระบอกใหญ ่ขา้วเหนยีวขาว ราคา 3 กระบอก 60 บาท
          กระบอกขนาดเดยีว ขา้วหลามสงัขยา กระบอกละ 25 บาท

          กระบอกขนาดเดยีว ขา้วหลามหม ู(บะจา่ง) กระบอกละ 50 บาท

แหลง่ในการหาวตัถดุบิที�ใชทํ้าขา้วหลาม สว่นมากจะเลอืกหาวสัดคุณุภาพดจีากภมูภิาคตา่ง ๆ เชน่
          - ไมไ้ผ ่จากจังหวดักาญจนบรุี

          - ขา้วเหนยีว ซื�อจากภาคเหนอื เชน่ ลําปาง เชยีงใหม ่เชยีงราย
          - มะพรา้ว ซื�อจากภาคใต ้เพราะมมีาก ราคาจงึถกูกวา่ในทอ้งถิ�น
          - ถา่น ซื�อจากจังหวดัราชบรุ ีกาญจนบรุี

          - นํ�าตาลปี� บ ซื�อจากจังหวดัสมทุรสงคราม
          - นํ�าตาลทราย ซื�อจากจังหวดักาญจนบรุี

          - ใบตอง ซื�อจากจังหวดัราชบรุี

ปัญหาและอปุสรรค มปัีญหาบางฤดกูาล ไดแ้ก ่
          1. การขาดแคลนไมไ้ผ ่เพราะบางชว่งไมไ้ผย่งัออ่นเกนิไป เยื�อยงัใชไ้มไ่ด ้ถา้ไมแ้กเ่กนิไป เนื�อไมก้จ็ะ

แข็ง กรอบไหมไ้ฟเร็ว ใชไ้มไ่ดเ้ชน่กนั หรอืบางชว่งในฤดฝูน นํ�าทว่มขงัในป่า ไมส่ามารถเขา้ไปตดัไมไ้ผไ่ด ้
          2. การขาดแคลนมะพรา้ว บางฤดขูาดมะพรา้ว ตอ้งใชม้ะพรา้วที�ยงัไมแ่กจั่ดมาทําขา้วหลาม นอกจาก

ทําใหข้า้วหลามไมค่อ่ยมนัแลว้ เมื�อเผาสกุหนา้ขา้วหลามจะออกสคีลํ�า ไมน่่ารับประทาน
          3. ปัญหาจากนํ�าตาลปี� บ นํ�าตาลบางปี� บจะซดันํ�ายามากเพื�อใหนํ้�าตาลมสีขีาว เวลานํามา

 ละลายนํ�ากะททํิาใหม้รีสฝาด
          4. ปัญหาจากใบตองแหง้ที�ใชทํ้าจกุ ใบตองกลว้ยตานมีขีนาดใหญแ่ละเหนยีวด ีแตเ่มื�อทําจกุอดุกระบอก

ขา้วหลาม จะทําใหส้ว่นบนของขา้วหลามที�เป็นกะท ิมรีสเปรี�ยว
          5. เมื�อวสัดอุปุกรณบ์างอยา่งขึ�นราคา เชน่ ไมไ้ผ ่หรอืมะพรา้ว แตข่า้วหลามที�ขายกไ็มส่ามารถขึ�นราคา

ตามได ้ทําใหไ้ดค้า่แรงนอ้ย

         อยา่งไรกต็าม นับวา่อาชพีทําขา้วหลาม เป็นอาชพีสจุรติที�สามารถหาเลี�ยงครอบครัวไดด้ ีและยงัเป็น
สนิคา้ที�สรา้งชื�อเสยีงใหก้บัจังหวดันครปฐมอกีดว้ย อปุกรณก์ารผลติบางอยา่งคดิดดัแปลงขึ�นเองตามภมูปัิญญา
ชาวบา้น เชน่ การทําเตาเผา ปัญหาบางอยา่งที�ทางราชการควรเขา้ไปชว่ยแกไ้ข เชน่ สง่เสรมิใหม้กีารปลกูป่าไผ่
ใหม้ากขึ�น เพื�อชดเชยไมไ้ผท่ี�กําลงัหายากขึ�นทกุวนั
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