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 บทความออนไลน ์
อ่านเถอะดี 11 หนังสือแนะน า ทีต่้องอ่าน  

พลาดแล้วคุยกับเขาไม่รู้เรื่อง 
ว่ากันว่า การท่องเที่ยวคือ การเติมความรู้ระดับชั่วชีวิต หมายถึงความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อการใช้ชีวิต 

ความรู้ที่การเรียนในห้องเรียน ต าราเรียนนับร้อยก็ไม่อาจบอกเราได้ แต่ถ้าเพ่ือน ๆ ไม่มีเวลาออกเดินทาง ไม่ค่อย
ได้ออกไปเที่ยวที่ไหนไกล ๆ การอ่านหนังสือ ก็เป็นอีกกิจกรรมที่เสริมความรู้ อาหารสมองดี ๆ ให้เราได้เช่นกันค่ะ 
Shopback มี 11 หนังสือแนะน าที่คุณไม่ควรพลาด ทั้งไทยและอังกฤษ ในปี 2019 บอกเลยว่า เป็นหนังสือน่าอ่าน
ทั้งนั้น และหาซื้อได้ง่ายตามเว็บหนังสือ หรือร้านขายหนังสือออนไลน์ชั้นน าต่าง ๆ มาดูกันว่ามีเรื่องอะไรบ้าง 

 

The Subtle Art of not giving a F*ck 
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Mark Manson เขียน 
ส านักพิมพ์ : Asia Book 
ราคา : 550 บาท 

 

อย่าเพ่ิงตกใจไปว่ามาเล่มแรกแล้วแรงเลยเหรอเธอ สาเหตุที่เรายกเล่มนี้ขึ้นมาก่อน อาจจะเพราะเห็นว่า
รอบ ๆ ตัวเรา และคนปัจจุบันนั้นตกเป็นโรคเครียดหรือซึมเศร้ากันมาก หนึ่งในสาเหตุ คือ การเสพติดโลกโซเชียล 
ที่สร้างค่านิยมการใช้ชีวิตที่ดูสวยหรู และดูมีความสุขอยู่เสมอ ซึ่งแท้จริงคนๆ นั้นก็อาจจะไม่มีชิวิตแบบนั้น
ตลอดเวลา หรือคนที่เสพสื่อแบบนี้มาก ๆ ก็ท าให้พวกเค้าเกิดการเปรียบเทียบกับชีวิตของตนเอง กลายเป็นไม่มี
ความสุขในชีวิต เพราะพวกเค้าลืมนึกถึงสิ่งที่ส าคัญต่อชีวิตจริง ๆ 

หนังสือแนะน าเล่มนี้เป็นหนังสือประเภทการพัฒนาตัวเอง ซึ่งมียอดขายถล่มทลายกว่า 2 ล้านเล่มทั่วโลก 
โดยแกนส าคัญของหนังสือได้กล่าวถึง การให้ความส าคัญกับชีวิตของเรา มองเรื่องที่ท าให้เรา สุข หรือ ทุกข์ ให้ถูก
ด้าน และไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้นในชีวิตเราก็ตาม เราก็เจ้าของ ๆ การกระท าทุกอย่างในชีวิตของเรา ผู้เขียนชี้ให้เห็น
ว่าเราควรให้ความส าคัญกับอะไรที่ส าคัญน้อยลงมากับชีวิตเรา เพ่ือเราจะได้มีความสุขข้ึน 

หนังสือแนะน าของเราเล่มนี้ในภาษาไทยมีชื่อว่า “ชีวิตติดปีก ด้วยศิลปะของการ ช่างแ*ง” จริงๆ เรา
แนะน าให้อ่านเป็นภาษาอังกฤษเพราะจะได้อรรถรสมากกว่า ด้วยภาษาของผู้เขียนที่มันโคตรตรงและโดนใจอย่าง
จัง แต่ถ้าใครภาษาอังกฤษยังไม่ค่อยแข็งแรงก็ไปหาอ่านกันได้  แล้วคุณจะมีความสุขในชีวิตมากขึ้นอีกเยอะ ด้วย 
‘ศิลปะแห่งการช่างแ*ง’ 
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Shopback Tips : จากงานวิจัยหลายชิ้นพบว่าเวลาทีไ่ม่ควรอ่านหนังสอืที่สดุคือ เวลาก่อนนอน และเวลาที่ดีที่สุดคือช่วงตี 5 - 10 โมงเช้า หรือ 1-2 ทุ่ม เพราะสมองจะต่ืนตัว

อีกคร้ัง ช่วง 5-6 โมงเย็นเหมาะที่จะอ่านหนังสือประเภทพัฒนาตัวเอง และช่วงบ่ายเหมาะที่จะอ่านหนังสือประเภทฟิคชั่น หรือหนังสือแนวสอบสวน 

 

 

อิคิไก: ความหมายของการมีชีวติอยู ่(The Little Book of Ikigai) 

เขียนโดย Ken Mogi วุฒิชัย กฤษณะประกรกิจ แปล 
ส านักพิมพ์ : Move Publishing 
ราคา : 299 บาท 

 

หนังสือแนะน าเล่มถัดมา เป็นพ็อกเกตบุ๊คเล่มเล็กที่เราคิดว่าเหมาะกับการพกไปไหนมาไหนมาก ๆ และ
อ่านเพลินได้เรื่อย ๆ แถมได้ข้อคิดหลายอย่างจากตัวอย่างท่ีผู้เขียนได้บรรยายได้อย่างเห็นภาพ กับค าที่เราได้ยินกัน
มาบ่อย ๆ และตามสื่อโซเชียลต่าง ๆ ถึงแนวคิดของชาวญี่ปุ่น เรื่อง “ความหมายของการมชีีวิตอยู่” 
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ถ้าคุณเคยอ่านเล่มแรกที่เราแนะน าไปแล้ว เราก็อยากให้ลองอ่านเล่มนี้ด้วยเหมือนกัน เพราะเมื่อเล่มแรก
สอนให้คุณปล่อยวางและให้คุณค่ากับสิ่งที่ส าคัญในชีวิต “อิคิไก” เล่มนี้ก็จะพาคุณไปค้นหาความหมายของการมี
ชีวิตอยู่ ผ่านเรื่องราว ประสบการณ์ของผู้คนหลากหลายอาชีพ ตั้งแต่ ชาวประมง พนักงานบริษัท คนท าขนม 
ศิลปินวาดการ์ตูน อาจารย์ ช่างปั้น ชาวนา พนักงานบริษัท ฯลฯ 

Ken Mogi ผู้เขียนเป็นนักประสาทวิทยาชาวญี่ปุ่นที่เค้าไปค้นหาค าตอบมาให้เราว่า ท าไมคนญี่ปุ่นถึงบ้า
งาน ถึงขั้นหมกมุ่นในสิ่งที่ตนท า แม้แต่เป็นเรื่องที่เล็กท่ีสุดที่อาจไม่มีคนนึกถึง ซึ่งมันมาจากความคิดที่พวกเขาต่างมี 
“อิคิไก” ในทุกความคิดและการกระท า จนก่อเกิดเป็นการสร้างสรรค์สิ่งที่ยิ่งใหญ่และเปี่ยมไปด้วยแพชชั่น 
(passion) หรือความหลงใหล ความรักในสิ่งที่ท า 

แต่ไม่ได้หมายความว่าพวกเขาจะต้องบ้างาน ถึงเป็นคนที่มีอิคิไก เพราะ อิคิไกนั้นยังหมายถึง ความสุขเล็กๆ ที่
เรียบง่าย ที่ท าให้คนญี่ปุ่นรู้สึกอยากตื่นขึ้นมาในเช้าวันใหม่เพ่ือมุ่งสู้เป้าหมายในชีวิต เราหวังว่าหนังสือเล่มนี้จะช่วย
ให้คนที่ก าลัง สับสน ท้อแท้ ได้อ่านหนังสือเล่มนี้ เพ่ือทั้งเป็นก าลังใจให้พบกับอิคิไกของตัวเอง 

การคบเพื่อน แบบเดล คาร์เนกี 

เรียบเรียง : หลิว หย่ง ชิง 
แปล : วันวสิา ศักดิ์สัมพันธ์กุล 
ส านักพิมพ์ : วารา 
ราคา : 159 บาท 
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หนังสือแนะน าแนวพัฒนาตนเองอีกเล่มที่เป็นฉบับพกพาเช่นกัน เป็นเล่มที่เพ่ือนคนนึงของเราแนะน ามา
ว่า ตอนแรกก็หยิบมาดูเล่น ๆ แต่พออ่านไป กลับอ่านเพลิน รู้ตัวอีกที แป๊ปเดียวก็ปาไปครึ่งเล่มแล้ว 

ถ้าหากเห็นชื่อหนังสือ คุณอาจจะยังไม่อยากหยิบมัน ในใจอาจคิดว่า “เพ่ือนเราก็มีเยอะแยะ เราจะอ่านหนังสือ
เรื่องการคบเพ่ือนไปท าไมนะ” 

แต่จริง ๆแล้วเล่มนี้มีความคมคายที่ซ่อนไว้มากมาย ผ่านภาษาที่อ่านง่าย เดล คาร์เนกี ผู้เขียน โด่งดังจาก
หนังสือดัง ที่มีชื่อว่า “วิธีชนะมิตร และจูงใจคน” (How to win friend and influence people) เขาเป็นนักพูด
และนักสื่อสารที่เก่งสุดยอด และได้เขียนหนังสือเกี่ยวกับการพูดและพัฒนาตนเองออกมามายมาย 

โดย “การคบเพ่ือน” เล่มนี้ เดลได้ยกตัวอย่างผู้คนที่เขาพบเจอในชีวิต บุคคลส าคัญอันดับต้นๆของโลกที่
ประสบความส าเร็จ หลายคนไม่ได้ส าเร็จเพราะโชคช่วย หรือพวกเขาเก่งในทุกเรื่อง แต่เพราะพวกเขามีเพ่ือน และ
สร้างเพ่ือนที่กลายมาเป็นผู้สนับสนุนพวกเขาจนมาถึงทุกวันนี้ด้วยทักษะการเข้าสังคมที่ยอดเยี่ยม 
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สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่ผู้น าหลายคนมีโดยธรรมชาติ ซึ่งก็ไม่ใช่เรื่องยากเกินไปที่จะฝึก สาระส าคัญของศิลปะ
การคบเพ่ือนคือ “ความใส่ใจ” ตั้งแต่จ าชื่อของคนที่พบให้ได้มากที่สุด ถามไถ่สารทุกข์สุขดิบ และจ าเรื่องราวของ
ผู้คนรอบๆของเขาไว้ ให้ก าลังใจเล็ก ๆน้อย ๆ แต่มันมีพลังยิ่งใหญ่มหาศาลในภายหลังที่จะท าให้คนเกิดความ
ประทับใจ และพร้อมช่วยเหลือคุณโดยที่คุณแทบไม่ต้องร้องขอ 

ShopBack Tips : หากมีอาการปวดหัวหนึบๆตลอดเวลาที่อ่านหนังสือ ให้เช็คพฤติกรรมการมองของคุณเป็นอย่างแรกว่าเพ่งมองมากไป หรือตัวหนังสือเล็กไป หากมีอาการ

ตึงๆลูกตา ลองเอาผ้าชุบน้ าอุ่นประคบตรงตาสักครู่เพื่อให้เลือดไหลเวียนดีขึ้น หรือถ้าเป็นหนักๆเข้าควรต้องไปตรวจวัดสายตาและพบจักษุแพทย์ 

จงหางานท่ีมีแต่คุณเท่านั้นท่ีท าได ้

ส านักพิมพ์ : Springbooks 
ราคา : 115 บาท 

คิมรันโด เขียน 
นาริฐา สุขประมาณ แปล 
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คิมรันโด นักเขียนชาวเกาหลีที่เคยฝากผลงานเลื่องชื่อในหนังสือ “เพราะเป็นวัยรุ่นจึงเจ็บปวด” ที่ขายดี
เป็นเทน้ าเทท่า ชนิดถูกใจทั้งวัยรุ่น และแม้แต่คนที่อายุเลยวัยรุ่นมาแล้วก็ยังอ่านได้ 

ในเล่ม “จงหางานที่มีแต่คุณเท่านั้นที่ท าได้” เป็นการเดินทางของคุณคิมรันโดไปในประเทศต่าง ๆ เพ่ือ
สังเกตคนวัยท างาน และการท างานในยุคปัจจุบัน และบอกเล่าถึงระบบการศึกษา และระบบการคัดกรอง การ
ท างานของบริษัทต่าง ๆ เช่น ปัจจุบันมีหลายบริษัทที่ HR เข้าไปดู Facebook เพ่ือสังเกตุพฤติกรรมของผู้สมัคร
งานว่าเป็นคนมีทัศนคติอย่างไร 

หนังสือน่าอ่านเล่มนี้เหมาะส าหรับนักศึกษา คนจบใหม่ที่ยังไม่ได้งาน หรือคนที่ก าลังค้นหาตัวตนของ
ตัวเองอยู่ คิมรันโดได้แนะน าให้เราสร้างแบรนด์ “Me” หรือตัวตนที่เป็นเอกลักษณ์ข้ึนมา โดยที่เมื่อคุณดึงจุดเด่นใน
ตัวเองและมุ่งมั่นไปกับมันเพ่ือท าตามสิ่งที่เราตั้งเป้าไว้ หนทางที่จะไปอาจมีหลายทาง และต่อให้งานที่คุณท า มัน
ไม่ใช่งานประจ าก็ไม่เป็นไรถ้ามันเป็น “งานของคุณจริง ๆ” 

สิ่งที่ส าคัญที่สุดของคนหนุ่มสาวคือ การท างานอย่างสนุก เพราะถ้าคุณทรมานกับงาน คุณก็อาจหาเงิน
ไม่ได้ แต่ถ้าคุณมีความสุขกับมัน มันจะน าพาเงินมาให้คุณเองและมันจะพาเราไปสู่ศักยภาพที่ไม่มีที่สิ้นสุด 

ShopBack Tips : ยิ่งใช้สายตามาก การกินอาหารที่มีประโยชน์เป็นเรื่องส าคัญโดยเฉพาะวิตามินเอที่อยู่ในผลไม้

พวกตระกูลเบอรี่ต่างๆ แต่ถ้าหากไม่มีเวลามาก การกินวิตามินเสริมก็เป็นอีกทางที่สะดวกเช่นกัน ลองเข้าไปดู

ที่ Konvy ผ่าน ShopBack เว็บที่รวบรวมผลิตภัณฑ์ที่ช่วยดูแลตัวเองตั้งแต่หัวจรดเท้า และตอนนี้ยังมีส่วนลด

วิตามินทั้งแบรนด์ไทย ญี่ปุ่นและแบรนด์น าเข้าให้ได้เลือกซื้อมากมาย ช็อปกับ Shopback ทั้งสะดวกสบาย ได้เงิน

คืน แถมสุขภาพยังดีอีกด้วย 

การตลาดท่ีดี เร่ิมตน้ท่ี การให ้

เจย์ เบเออร์ เขียน 
ศศิพันธ์ โควาวิเศษสุต แปล 
ส านักพิมพ์ : ช็อร์ตคัต 
ราคา : 225 บาท 

https://www.shopback.co.th/konvy
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ในยุคที่โซเชียลมีเดีย กลายเป็นส่วนหนึงของชีวิตประจ าวันผู้คน การท าการตลาดปัจจุบันก็ต่างแข่งขันกัน
อย่างเข้มข้น คนขายก็อยากจะขาย ๆ ยื้อแย่งความสนใจของลูกค้าให้มากที่สุด 

หลายคนคิดว่าการจะหาลูกค้าเพ่ิมหรือ ขายของให้ได้มากขึ้นคือ ต้องอัดข้อมูลเกี่ยวกับแบรนด์หรือสินค้า
ให้มาก ๆ แต่ในความเป็นจริงแล้ว การท าให้แบรนด์เป็นที่จดจ าในใจของลูกค้า คือการตั้งค าถามว่า “เราจะช่วย
ลูกคา้ได้อย่างไร” ผ่านกลยุทธ์ที่มีชื่อว่า “Youtility” 

เมื่อเราตั้งค าถามและหาวิธีเหล่านี้แล้ว เราก็จะได้เข้าไปนั่งในใจของลูกค้าโดยอัตโนมัติ เหมือนเป็นเพ่ือนที่
รู้ใจ ผู้เขียนจะยกตัวอย่างจากหลายๆบริษัททั้งเล็กใหญ่ให้คุณเอาวิธีการท าการตลาดไปปรับใช้ได้เลย โดยไม่ต้อ ง
เสียเงินไปกับการอัดค่าโฆษณาให้มากมาย 
หนังสือน่าอ่านเล่มนี้อ่านง่าย แถมติด New York Time Best Seller อีกด้วย เหมาะส าหรับคนที่ท างานสาย
การตลาดหรือด้านการสื่อสาร พัฒนาแบรนด์ หรือแม้แต่เจ้าของธุรกิจที่อยากพัฒนาแบรนด์ของตัวเองให้เป็นแบ
รนด์ติดอันดับของวงการ 

รู้ทนัอนาคตท่ีอาจไม่มีคุณ ‘The Industries of the Future’ 
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ส านักพิมพ์ : SE-ED 
ราคา : 320 บาท 
Alec Ross เขียน 

 

ปฏิเสธไม่ได้ว่าทุกวันนี้เทคโนโลยีได้เข้ามาเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเราไปอย่างมาก และหลายอย่างเป็นส่วน
หนึ่งที่ท าให้เราต้องเปลี่ยนแปลง ใครเปลี่ยนไม่ทันก็เท่ากับตกขบวนรถไฟแห่งอนาคตไป ในด้านธุรกิจ อาจหมายถึง
การเดินช้ากว่าคนอ่ืน 

Alec Ross ผู้เขียนเป็นมือหนึ่งด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรมของอเมริกา และอดีตที่ปรึกษาของบารัก โอ
บามา ซึ่งเขาได้ยกตัวอย่างถึงคนที่สามารถประสบความส าเร็จได้ในระยะเวลาสั้น  ๆ เพราะ พวกเขามีอย่างนึงที่
เหมือนกันคือ “รู้ทันอนาคต” 

หนังสือแนะน าเล่มนี้ติดอันดับขายดีของ New York Times ในปี 2016 เป็นหนึ่งในหนังสือเกี่ยวกับอนาคตที่ 
“ดีที่สุดในโลก” ถูกซื้อลิขสิทธิ์ไปแปลมากกว่า 20 ภาษา อเล็ก รอสส์ (Alec Ross) ShopBack แนะน ามาก ๆ 
ส าหรับคนที่อยากรู้เกี่ยวกับ AI หรือ Artificial Intelligence (ShopBack คิดถึงมันอย่างไพเราะว่า “สมองกล
อัจฉริยะ” นะ) ที่เข้ามาเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและอนาคตที่เทคโนโลยีสามารถเข้ามาท างานแทนคนได้ 
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CRAZY RICH ASIANS 

ส านักพิมพ์ : Asia Books 
ราคา : 295 
Kevin Kwan เขียน 

 

มาค่ันกันด้วยนิยายน่าอ่านสักหน่อย เดี๋ยวจะดูคร่ าเครียดไป แน่นอนตอนนี้แทบไม่มีใครไม่รู้จักภาพยนตร์
เรื่อง Crazy Rich Asians หรือชื่อภาษาไทยในภาพยนตร์คือ “เครซี่ ริช เอเชี่ยนส์ เหลี่ยมโบตั๋น” ใครที่ยังไม่ได้ดู
หรือได้ยินชื่อแล้ว รู้สึกว่ามันจะเป็นหนังน้ าเน่า ดราม่าแม่ผัวลูกสะใภ้ ต้องบอกเลยว่า มันเหนือความคาดหมายกว่า
นั้นมาก 

หากคุณเป็นคนที่บ้านมีเชื้อสายจีนแล้วล่ะก็ ยิ่งอ่านก็ยิ่งอิน เหมือนนั่งดูเลือดข้นคนจาง เวอร์ชั่นอินเตอร์ 
เพราะผู้เขียนเขียนถึงวัฒนธรรมจีนที่อยู่ในสายเลือดของคนสิงคโปร์ และ เรเชล นางเอกซึ่งพ่อแม่เป็นคนจีนแต่เกิด
และโตที่สหรัฐ ด้วยดีกรีอาจารย์ด้านเศรษฐศาสตร์ในมหาวิทยาลัยชั้นน า เธอตกหลุมรักกับ นิค แฟนหนุ่มที่เป็น
อาจารย์ประวัติศาสตร์ในมหาวิทยาลัยเดียวกันผ่านการแนะน าของเพ่ือน เมื่อพวกเค้าคบกันมาได้ปีนึง นิค ก็อยาก
พาเธอไปพบครอบครัวของเขา และเรื่องวุ่น ๆ ก็เกิดขึ้น 
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ผู้แต่งเขียนได้ครบรส และข้อมูลเกี่ยวกับแบรนด์ การท าธุรกิจและสังคมชั้นสูงของคนรวยนั้นแน่นมากๆ ภาษาเขียน
ของเขา ท าให้เราได้เหมือนโลดแล่นเข้าไปในโลกของกลุ่มคนผู้ร่ ารวยแต่มีปมปัญหา ครอบครัวและเบื้องลึก
เบื้องหลังที่ต่างกัน เป็นหนังสือที่เหมาะกับการนั่งอ่านริมทะเล หรือวันพักผ่อนมาก ๆ 

ShopBack Tips : ส าหรับใครที่อ่านหนังสือแล้วหลับหรือรู้สึกเบื่อ ๆ ลองเปลี่ยนสถานที่อ่านดู หรือจะเปลี่ยน

บรรยากาศจากโลกที่ แสนวุ่ นวายไปเที่ ยว ไกล  ๆสักทริป  พร้อมหนั งสื อ เล่ ม โปรด ลอง เข้ า ไปดู ได้

ที ่Booking.com ผ่าน ShopBack แล้วจะพบกับโปรโมชันดี ๆ มากมายที่จะท าให้เราได้จองทั้งที่พัก ตั๋วเครื่องบิน 

แถมได้เงินคืนอีก อะไรจะคุ้มไปกว่านี้ 

The Fashion Business Manual 

Fashionary เขียน 
ส านักพิมพ์ : Fashionary International Ltd. 
ราคา : 39.90 USD 

 

แฟชั่น เลิฟเวอร์ต้องมาทางนี้ เล่มนี้คือ สุดยอด Recommend มากๆส าหรับใครที่คิดจะเปิดธุรกิจด้าน
แฟชั่น เล่มนี้เหมือนเป็นไบเบิลที่อ่านง่ายสุดยอด เห็นหน้าปกเรียบๆแบบนี้ แต่ข้างในเต็มไปด้วยภาพ infographic 
ที่เข้าใจง่าย เหมือนจับมือเราไปตั้งแต่ Step 1 

ในเล่มมีตั้งแต่สิ่งที่ควรรู้ การจัดร้าน คอลเลคชั่นแรกควรมีอะไรบ้าง การสร้างเรื่องราวและเอกลักษณ์ของแบ
รนด์ คนที่คุณต้องพบเจอเมื่อท างานในวงการแฟชั่น การใช้ชื่อโซเชียลและ Influencer จนไปถึงออกเข้าสู่รันเวย์ 
ครบเครื่องการท าธุรกิจแฟชั่นที่ไม่ควรพลาด  เล่มนี้เรายังไม่เห็นใครเอามาแปลเป็นไทย แต่สามารถหาซื้อได้ในเว็บ
หนังสือของ Fashionary ได้เลย 

 

https://www.shopback.co.th/booking-com


ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ  ARIT NPRU         
 

ฝ่ายส่งเสริมการใช้ทรัพยากรสารสนเทศ  ส านักวิทยบริการฯ    http://arit.npru.ac.th/   Page 12 
  

 “บอ๊บ แมวเตะฝันขา้งถนน” A street cat name Bob 

เจมส์ โบแวน เขียน 
ส านักพิมพ์ : อัมรินทร์ 
ราคา : 197 บาท 

 

เรื่องราวของบ๊อบแมวแสนรู้และเจมส์คนจรจัดในลอนดอนที่โชคชะตาพามาให้เจอและกลายมาเป็นเพ่ือน
รักกัน เรื่องมีอยู่ว่าเจมส์พบแมวจรจัดที่ได้รับบาดเจ็บตัวหนึ่งขณะเดินกลับที่พัก ด้วยความสงสารเขาจึงเอาเงินที่คิด
ว่าจะน าไปซื้อยาเสพติดมารักษาแมวแทน 

ช่วงแรกเขาก็ไม่ได้อยากเลี้ยงไว้ เพราะตัวเองก็เป็นโฮมเลส และอยู่ระหว่างการบ าบัดยาเสพติด และได้แต่
เล่นกีตาร์แลกเงินไปวัน ๆเท่านั้น เมื่อบ็อบหายดี เจมส์ก็จะปล่อยบ๊อบไป แต่มันกลับไม่ยอมไป และตามติดเขาเป็น
ตังเม เมื่อเจมส์ไปเล่นดนตรีเปิดหมวก บ๊อบก็ตามไปช่วยเรียกแขก แถมท าท่าแปะมือ hi5 เป็นที่ดึงดูดคนอย่างมาก 
และท าให้เริ่มมีคนถ่ายภาพมิตรภาพของพวกเขาลงโซเชียลมีเดีย 

เจมส์ได้รับการติดต่อจาก แมรี่ แพนโช่ ตัวแทนส านักพิมพ์ผู้เคยท าให้เรื่องราวของสุนัขลาบราดอร์กลายเป็น
หนังสือขายดีและหนังที่โด่งดังอย่างเรื่อง Marley & Me จึงเกิดเป็นหนังสือที่ถ่ายทอดเรื่องราวความสัมพันธ์อันน่า
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ประทับใจของพวกเขา A street cat name Bob มียอดขายกว่า 160,000 เล่มในอังกฤษและแปลไปแล้วกว่า 18 
ภาษา ปัจจุบันเขาได้ค้นหาความฝันของตัวเองเจอ และไม่ได้เป็นคนเร่ร่อนแล้ว 

ชีวติท่ีดีมากๆ (Very Good Lives) 

เจ เค โรว์ลิ่ง เขียน 
ผู้แปล : สฤณี อาชวานันทกุล 
ส านักพิมพ์ : นานมีบุ๊คส์ 
ราคา : 395 บาท 

 

หนังสือเล่มนี้ไม่ได้มีเนื้อหาเกี่ยวข้องอะไรกับแฮร์รี่ พอตเตอร์ แต่เป็นประสบการณ์ของ JK ผู้แต่งที่อยาก
ถ่ายทอดให้บันทิตจบใหม่ในงานรับปริญญาได้ฟังที่มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด เกี่ยวกับเรื่องราวของเธอก่อนที่จะ
ประสบความส าเร็จ และโด่งดังในทุกวันนี้ เธอเล่าสิ่งที่เธอพบเจอ ความยากล าบาก แรงบันดาลใจในการสู้ชีวิต ไม่
ย่อท้อต่อโชคชะตา และลงมือท าสิ่งที่ชอบจนส าเร็จ 

หนังสือแนะน าเล่มนี้มีแค่ร้อยกว่าหน้าและมีภาพประกอบเต็มไปหมด แต่อัดแน่นไปด้วยข้อคิดจากชีวิต
จริงของ JK ซึ่งเหมาะกับคนที่อาจจะไม่ค่อยมีเวลา แต่ก าลังต้องการหาหนังสือแรงบันดาลใจดี  ๆ สักเล่มที่ไม่ได้
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เขียนลอย ๆ ขึ้นมาจากอากาศหรือพรรณนาโวหารที่เกินจริง แล้วคุณจะรู้ว่าท าไมเธอจึงเป็นนักเขียนที่แต่งแฮร์รี่ 
พอตเตอร์ ซีรี่ส์หนังสือยอดนิยมท่ีได้รับการแปลไปมากกว่า 78 ภาษา ขายได้มากกว่า 450 ล้านเล่มทั่วโลก 

 

1001 ภาพเขียนท่ีตอ้งเห็นก่อนตาย 
ส านักพิมพ์ เดอะเกรทไฟน์อาร์ท 
ราคา : 1,350 บาท 
บทน าโดย : ROLF HARRIS 
บรรณาธิการ : STEPHEN FARTHING 

 

ตบท้ายแบบเบา ๆด้วยหนังสือภาพ ที่ไม่ได้มีแต่ภาพให้ดูอย่างเดียว ภาพเขียน 1001 ภาพที่ศาสตราจารย์
สตีเฟน ฟาร์ธิงได้คัดสรรมาส าหรับหนังสือแนะน าเล่มนี้ ถูกน ามาพิมพ์ใหม่เป็นภาพสีจากผลงานของศิลปินชื่อดัง
ระดับโลก พร้อมเนื้อหาเชิงลึก ถูกใจคออาร์ตทั้งหลาย ด้วยยอดขายกว่า 250,000 เล่มทั่วโลกใน 15 
ภาษา รวบรวมงานศิลปะหลากหลายชนิดตั้งแต่ จิตรกรรมฝาผนังของอียิปต์โบราณไปจนถึงผืนผ้าใบของจิตรกรรม
ตะวันตกร่วมสมัย และผลงานศิลปะใหม่ๆที่เพ่ิงถูกค้นพบในหอศิลป์ร่วมสมัยต่าง ๆ นอกจากภาพสวยๆ จากงาน
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ศิลปะของจริง เนื้อหาของหนังสือก็น่าอ่าน สนุกและได้ความรู้จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง ทีมศิลปิน ภัณฑารักษ์ นักวิจารณ์
ศิลปะ และนักสะสมงานศิลปะระดับโลก เป็นความสุนทรีย์ที่เราสามารถหยิบมาดูได้ เหมือนมีคอลเลคชั่น
ส่วนตัว  หากใครได้เปิดดูเล่มนี้แล้วอาจได้แรงบันดาลใจดี ๆ กลับไป จนอยากจะลองหยิบพู่กันมาวาดรูปก็เป็นได้ 
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